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会議も工夫次第で 
活発な議論に 

なりそうじゃないですか？
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レコーディングについて
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これがレコーディングという 
ワークショップの技法
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普通の話合いに比べて 
この方法が有効な理由

①議論の経過が、皆の前で記録に残る 
　　→その場で議事録チェックが可能 

②ケータイで写真を取ればメモがいらない 
　　→議論の間、集中して議論ができる 

③参加してない人や、遅刻した人も分かる 
　　→議事録を渡されても、なかなか読めないし 

④目の前で頭の整理ができる 
　　→議論の流れがよく分かるし、脱線しない 

⑤話合いの振り返りが簡単 
　　→最後に復習することで、内容がより頭に残る
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マイクロワークショップ

議論の最中で、煮詰まった時 

３人のグループを作って 

５分だけ３人で話してもらう
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マイクロワークショップ

５分たったら、何を話して 

いたのか、全てのグループに 

発表してもらう
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マイクロワークショップ

意外とこれがブレークスルーを 

生み出すことがあります
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マイクロワークショップ 
ちょっと面白いでしょ？


