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夏野菜収穫＆流しそうめん体験 2018

（編集委員 塩貝 聖子）

７月２１日（土）夏休みの初日、船坂小学校跡施設管理運営委員会主催、「夏野菜収穫＆

流しそうめん体験」が行われました。

灼けつくような猛暑の最中でしたが、親子連れで賑わいました。始めにランチルームで、

手順の説明を受けた後、野菜の収穫用のビニール袋を手に学校の裏から神社の横を抜け、船

坂交差点手前の畑に着きました。

畑には、丁寧に育てられたキュウリ、トウモロコシ、トマトの３畝

の小さなビニールハウスがありました。

まずは、トウモロコシの収穫です。食べ頃の状態、もぎ方の説明の

後、ビニールハウスに入り、小さなお子さんたちも、自分のトウモロ

コシ！と一生懸命でした。また、「キュウリの花だよ～。絵本で見た

のと一緒だね～。」と話されていた親子がおられ、田舎育ちの私は

「キュウリの花って珍しいんだ･･･」と驚くと共に、ちゃんと予習して、

体験させておられる姿に感心しました。

その後は、流しそうめんです。この日の為だけに作られた、

青々として長い竹の流し素麺台が、旧校舎へと続く“く”の字の

坂を下っていました。前日から設置されたとの事です。

それにしても卒業生の皆さんが登校されていた頃は、この坂が

流しそうめんに使われるなんて、思いもよらなかったことでしょ

うね。

この日は、“猛暑”が青竹の香りと共に一層、そうめんを美味

しくしてくれました。例年通り、プチトマトやキュウリも混じっ

て流れてきました。

本当に暑い日でスタッフの方々も大変だったかと思いますが、

ご参加の皆様には船坂の夏を満喫頂けた事と思います。



船坂住民数珠つなぎ

（インタビュアー：中西 学）

単にワックスを削る・塗りなおすだけでは満足に滑るようになりません。スキーは単純に
「上から下に雪面を滑る遊び」です。だから滑りが悪くて楽しく遊べないのはあまりにも
もったいないので、滑らなくなる数々の障害を修理・チューンナップで取り除いて、お客さ
んに満足に遊んでもらうようにする仕事なんです。お客さんには「なぜ滑らなくなるのか」
という根本のところから説明するようにしています。

－ご出身はどちらですか？
蒐）宍粟の生まれです。中学時代に野球部に入っていたんですが、冬場はグラウンドに霜が
降りて野球が出来ないので、スキーをして遊んでいました。部活はある意味、強制的な練習
でしたがスキーは全くの遊びで、その分本当に面白かったんですね。そこからスキーにはま
るようになりました。高校卒業後、奈良のドリームランドに就職しましたが、ある時、知人
の左官屋が「冬場は足元がすごく冷えて厳しい。どうせ冷えるのならスキーが出来るほうが
いい」と言って、スキーを教えるスキー場のアシスタントに転職したんです。根っから遊び
好きの私（笑）は、その考えに同調して志賀高原のスキー教室で指導資格を取ってプロス
キーヤーになり、冬は戸隠高原のスキー場のアシスタント、シーズン外は大阪のスキー専門
店で働くようになりました。その時にチューンナップの技術も学んだんです。

－ここでお店を開くきっかけは？
蒐）山本光学という会社が当時扱っていたスキーワックス商品の販売戦略の一環として
チューンナップ店を設けることになり、縁あって私がその店をまかされることになりました。
山本光学の責任者の家が山口町で、この前をよく通っていて懇意の会社（ライチョウグルー
プ）もあったことから、店の場所もここになり２００４年にオープンしました。

うどん店「すじかま」横から多目的グラウンドへと登
る道のとば口にあるトレーラーハウスが「チューンナッ
プ工房 フレッシュ・R」というお店。今回はそこのご
主人の蒐場（ぬたば）敏夫さんからお話をお伺いしまし
た。

－このお店はどういうお店なんですか？
蒐）滑りにくくなったスキーやスノーボードの板を、滑
りやすく仕上げる（チューンナップする）お店です。ほ
とんどの人はワックスを塗り直せば元通り滑るようにな
ると思っていますが、雪にはほこり等の不純物があって

－今もスキーはされてるんですか？
蒐）７１歳になりましたが、今も現役でスキーしています。
チューンナップの成果も実際に確かめています。本当に
「雪を滑る遊び」が大好きなんですよ（笑）。５５年間も
スキーに携わってきましたから、出来る限り今の仕事を続
けて、少しでもスキーに恩返ししたいと思っています。



船坂里山学校からのお知らせ

今日７月１４日（土）は米作り体験農園の「草引き＆生き

物調査」の日です！

連日続く酷暑の中、田植えから１ヶ月半が過ぎ、小さかった

苗も子供たちの腰の高さ位まで大きく育ち、水草がいっぱい

浮いている船坂の田んぼの中で、色とりどりの大小様々な虫

取り網がたくさん揺れています♪ 子供たちが頑張って捕っ

たオタマジャクシを見せてもらうと…今までに見たことのな

い、親指の第一関節分位の大きさの頭をしたオタマジャクシ

で、ビックリです!! お父さん達も「トノサマガエルを久々

に見た～!!」とテンションが上がっているようです。

大雨・猛暑・台風と大変な７月でしたが、収穫体験＆流しそうめんは無事終えることが出

来ました。

参加人数は予定より少なめでしたが、流しそうめんではお椀にいっぱいに入れて食べる人も

いました。目の前にそうめんが流れて来たら思わず取ってしまうんでしょうね！

トウモロコシは蒸して食べる人・持ち帰る人それぞれでしたが、楽しんで頂けたようです。

そば作り体験の説明会も終わり、８月には種をまきます。９月にきれいな白い花が咲き、９

月２２日（土）に管理運営委員会担当のそばの花鑑賞会をする予定です。

（船坂里山学校）

体験農園 草引き＆生き物調査

（編集委員 中尾尚美）

７月は酷暑で皆さん、体調崩されていませんか？ 十分休息と水分補給をしてくださいね。

７月販売のそばぼうろ、いかがでしたか？

昨年はそばの収穫量がすごく少なく、しばらく船坂産のそばぼうろが販売出来ません。

８月は船坂ジャムで作ったゼリーを８月２６日のランチに販売予定です。

こちらの商品もよろしくお願いいたします。

加工グループからのお知らせ

船坂新聞の腕章を付けて写真を撮っていると「船坂新聞ってあるんですか? ネットで見れ

るんですか?」と聞かれたので「船坂の出来事を掲載していてホームページもありますので是

非見て下さい!!」ってアピールしちゃいました♪(*^^)v

持って帰った大きなオタマジャクシは一体どんなカエルになるのでしょうか? ちょっと楽

しみですね☆♪

ランチ・カフェグループのお知らせ

８月２６日（日） 船坂ランチ

９日 ２日（日） 船坂歌声カフェ（１３時より）

９月 ９日（日） そばランチ

※ランチ関係はいずれも１２時～となります。



卒業おめでとう♪

編集者のつぶやき
今年は暑さが厳しく、船坂でもクーラーを入れな

いと過ごせません。先日、小学校のバスツアーに
行った次男は水筒をバスの中に置き忘れたまま、炎
天下で遊んでいて真っ赤な顔になり、気付いた役員
さんが飲み物をくれて無事だったようです・・。毎
日水分をとるように口すっぱく話しているのですが、
遊んでいたら忘れてしまうのでしょうか、ヒヤッと
しました。皆さん、体調には気をつけて暑い夏を乗
り切ってくださいね！

★船坂のサークル活動★

[テニス] 土日9:00 [カラオケ] 第 4 土(H28/4～休部中) 

[ヨガ] 月10:00 火19:30 [ゴルフ] 年3-4 回 [趣味作品] 常設展

[グラウンドゴルフ] 水・金 9:30 県民広場 → [加工品] [ランチ] [カフェ] [そば]

（古民家族）

善照学園 ほっこり日記

（善照学園）

古民家族 活動中！vol.20

こんにちは！善照学園です。大雨の影響でなかなか飾ることができ
なかった七夕飾りも、ようやく晴れ間が差し、何とか飾ることができ
ました。短冊に思い思いの将来の夢や希望をお願いしました☆

こんにちは。古民家族です！

７月２２日の活動は小麦の脱穀を行いました。８日を予定していましたが、大

雨の為、日程を変更して活動を行いました。急な変更で少人数での活動となっ

たため、半分ほどを手作業で脱穀しました。大雨の影響か、カビが生えてし

まっていたり、虫が付いていたりし、来年度の新たな課題が見つかりました。

次回の活動は８月２６日（日）を予定しています！茅葺きの準備をします。

ぜひご参加ください！ メール kominkazoku@gmail.com

（編集委員 山 有里）

古民家プロジェクト ご報告とご案内
先日自治会員の方へ実施した古民家プロジェクトのアンケートへのご協力、誠にありがとう

ございました。結果はまた改めてご報告させていただきますが、“プロジェクトメンバーとし
て参加してみたい・協力してもいい”とご回答くださった方、ぜひともご連絡いただけません
でしょうか。また、ワークショップでつくった小麦が収穫できましたので、小麦粉(強力・中
力)を使ってみたいという方にはサンプルをお渡しします！こちらについてもご連絡いただけ
れば幸いです。屋根を葺き替えるためのクラウドファンディングも始めました！ご協力いただ
けるとありがたいです。≪連絡先：西口礼子(2班)≫ (古民家プロジェクト)

さて、子ども達は夏休みに入り、元気いっぱい外で遊んだり、水遊びや虫探し等、夏ならで
はの遊びをしたり、苦戦しながらも学校の宿題に一生懸命取り組んでいます。熱中症にならな
いよう注意しながら、充実した夏休みにしたいです！


