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３回目のそば作り体験農園 

８月３日（土）、猛暑の中、そばの種まき体験が行われました。 

 最初にそば部会の説明があり、各自の番号が置かれた場所に種を５センチ間隔で３粒位を

播くそうですが、なかなか土の中の５センチは難しそうでした。当日は５０人ほどの参加者

でしたが、心配された熱中症もなく、子供さんは虫取りされ

たり元気に遊ばれていました。 

そばの種を播く気候は大変難しいそうです。今年はまずまず

恵まれたようで３日後には小さな芽を出していました。２４

日（土）の草取りが行われた時には白い花が咲き始めていま

した。この花が１０月終わりから１１月の初旬には実がつい

て、収穫時期となるようです。 

    (編集委員 黒木 富美子)  

 

令和最初の船坂盆踊りは… 

大型と世間を騒がせた台風１０号が近畿に接近。そ

の日がよりによって「船坂盆踊り」の日として決まっ

ている８月１５日。人命第一ということで令和最初の

船坂盆踊りは結果、中止となりました。 

 雨天のため体育館で開

催したり、予定時間より

早く終わった記憶はあり

ますが、盆踊り自体の中

止は少なくとも昭和５０

年以降はなかったはず。

来年は無事に船坂盆踊り

が開催されますように…

o(・・;)ﾀｲﾌｳｸﾙﾅ~!     （編集長 中西 学） 

 

世間の潮流にそった地域対応 

船坂セブンイレブンが７月１９日

から２３時～５時まで営業休止とな

りました。現時点でその時間帯の駐

車場はコーンで封鎖され店内照明も

点いてるようですが、ブラインド

が下りて周囲はかなり暗くなって

いるようです。 

かたや平日の南部発やまなみバ

ス最終便の「舟坂橋」到着時刻は

２３：３７。そのため最終便利用

の乗客の帰路の安全性に不安を覚

えます。街路灯増設置等の対策が

検討されることを願って止みませ

ん。    （編集長 中西 学） 
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船坂に古民家カフェオープン♪ 

２隣保内にある茅葺古民家の１件が、カフェのお店として９月８日にグランドオープンし

ました(^▽^)/'`:;,｡･★ｵﾒﾃﾞﾄｰ☆･:.,;* 

店名は「かやぶき古民家カフェ つむつむ」。西口 昌利さん・礼子さんご夫婦の運営で営

業日時は木・金・土・日の１１：３０～１７時。休みはお孫さんの運動会等で休むことを考

え「不定期」とのこと(^_^)。駐車場は５台。店内はテーブル席にカウンターに加え、茅葺

屋根を間近に見ることができるテラス席もあり。ランチにデザート、ケーキセット、ドリン

クが主なメニューで各種組合せも出来そう。 

”つむつむ”は、この古民家が築２００年を超えるもの

で、代々暮らしてきた人々の”積み重ね”、また、古民家に

関わってきた人たちとの”つながり”を大切にしていきたい

との思いから名付けられたそうです。 

 「古民家の落ち着いた雰囲気のなか、手作り基調のランチ・

デザートを召し上がっていただき、安らいだ時間を楽しんで

もらえれば嬉しいです。予約制ではないですが、来店前に連

絡いただければ道案内や駐車状況等の面で助かります」とのこと。車で来店の方はぜひ事前

連絡くださいませ。                    （編集長 中西 学） 

 

ようやく長かった夏休みが終わり、職員もほ

っとしたのも束の間、学校が始まりバタバタの

毎日がまた始まります。夏

休みは最後の一日まで宿題

に追われている子どももち

らほらいましたが、その中

でも担当ごとにプールや

海、動物園等の外出を計画

し、楽しみました。 

高校野球が大好きな小学

６年生の児童は、甲子園に

連れて行ってもらい、いつもはテレビで釘付け

になって観ていた試合を、初めて生で観戦する

ことが出来、その迫力に圧倒され、大満足の夏

休みとなったようでした。（善照学園） 

こんにちは。古民家族です！８月１８日

（日）の活動は、来月に行う茅葺ウィーク

のために、柱や梁の修復

を行いました。普段手に

することがない道具を使

い、大工さんに教わりな

がら仕口を作るなど、貴

重な経験ができました。お昼には夏らし

く、流しそうめんを楽しみました！ 

来月は、茅葺ウィークとして、９／１

（日）から ９／８（日） の１週間活動し

ています。毎年恒例となっている茅葺ウィ

ークでは、茅葺職人さんに指導をしていた

だきながら、茅葺屋根の葺き替えを行いま

す。ぜひご参加ください！ 

メール kominkazoku@gmail.com（古民家族） 

 

古民家族 活動中! Vol.32 善照学園ほっこり日記 
(お便り・発信・マンスリー vol.048） 

mailto:kominkazoku@gmail.com


船坂住民数珠つなぎ 山岡 賢治さん（一羊園） 

今回は９隣保内にある一羊園にお勤めの山岡賢治さんのご登場。 
一羊園にお訪ねしましたが、セキュリティは堅牢でした d(>_･ ) 

ｸﾞｯｼﾞｮﾌﾞ!。勤務中かつ急の予定でお話時間はいつもよりちょと短め。 

激務中でのインタビュー、本当にありがとうございました<(_ _)>。 

― 一羊園の簡単な紹介をお願いします。 

山）一羊園は、在宅での生活が難しくなった成人知的障がい者の方

を受け入れ、生活全般の支援を行う施設です。４６年前、「西宮市手をつなぐ育成会 (親の

会)」の活動から「社会福祉法人一羊会」が設立されました。一羊園はその「一羊会」が開設し

て事業運営する施設です。 

 ― 一羊園が開設されたのはいつ頃？ 

 山）今の場所から少し下った場所で１９７７年に開設されました。現在、入所者は４０名

で、年齢層は３０歳代～７０歳代。従事者は約５０名で船坂地域からも働きに来ていただきまし

たし、今も３名の方が働かれています。地域との繋がりは大切にしたいので有難いことだと思っ

ています。 

―入所者の方は主にどのように過ごされているんですか？ 

 山）かなり以前は、有馬籠や名塩和紙を製作したり、外部の企業に働きに行っていたことも

あったそうです。最近まではアルミ缶回収・リサイクル作業や除草等をしてもらっていました

が、高齢化が進んで作業自体が困難になっています。高齢化は今後の大きな問題の 1つで、今は

健康面を重視したウォーキングやマシントレーニングなどの健康維持活動がメインになっていま

す。車いすの方でも元気にボール遊びをされています(^^)。また、時々はスタッフが数名の入所

者と一緒に、車で公園に行ったり外食に行ったりします。毎年、下田地区の盆踊りにも参加させ

て頂いています。また昨年からですが、船坂マルシェにも出店させて頂いています。やっぱり園

内よりも外に出たほうが入所者の方の反応が違います。表情がとっても良くなるんですよ。園の

イベントでは内部向けのクリスマス会を毎年フルーツフラワー・パークで行ったり、外部向けの

秋祭りでは園内で、たこ焼き・ゲーム・音楽イベントを催しています。ここ数年は平日開催でし

たが、今年は土日開催を検討しています。 

―山岡さんはいつから一羊園にお勤めですか？ 印象深かった出来事や今後の夢は？ 

 山）１９９９年に一羊園に来たのでちょうど２０年になります。もう４６歳になってしまい

ました（苦笑）。明石市出身で今は神戸市北区から通勤しています。印象に残るような抜きんで

た出来事というより、むしろ日々の仕事の中で目にする何気ない出来事にハッとしたりホッとす

るような場合が多いですね。ただ、以前一羊園に入所していた方が別の介護施設に移られた後、

一羊園のことを懐かしく思われてよく喋っていた・一羊園の園歌をよく歌われていた、という話

を耳にした時は、何とも言えない気持ちが湧いてきて嬉しかったです。夢としては、入所者の方

がこの船坂の地域で活き活きと暮らし続けることです。見かけられたら、ぜひ声を掛けてくださ

い。                           （インタビュー 中西 学） 
  



★船坂のサークル活動★ 

[テニス] 土日9:00  [ゴルフ]年3～4 回 [ヨガ]月10:00 火19:30  [グラウンドゴルフ]水・金9:30 

[趣味作品]常設展  県民交流広場：[加工品] [ランチ] [カフェ][そば] 

 

  
 

 

船坂里山学校からのお知らせ 

今年の 8月も前半猛暑で後半は船坂らしく朝夕涼しくなりましたが熱中症は大丈夫だった

でしょうか？ 

9月から西宮市内 3年生の西宮めぐりが始まります。子供たちのにぎやかな声と大型バス

の出入りがあります近隣の皆様にはご迷惑をお掛けしますが、よろしくお願いします。 

里山学校ではイベント行事として、9月 14日（土）「そば花鑑賞会とお昼ごはん」、 

9月 29日（日）「さをり織体験」（申し込み終了）があります。 

ランチ・カフェグループのお知らせ 

9 月  8 日（日） そばランチ（おはぎの販売予定） 

9 月 15 日（日） 船坂カフェランチ 

9 月 22 日（日） 船坂ランチ（おはぎの販売予定） 

10 月 13 日（日） そばランチ 

～船坂里山工房からのお知らせ～ 

田んぼの稲穂が風に揺れ、実りを楽しみに眺めている今日この頃です。初夏に漬けたらっき

ょうを９月より販売いたします。また、ブラックベリー（新作）やブルーベリーなど数量限

定のジャムも販売します。ヨーグルトやアイスクリーム、もちろんパンにもベリー系の甘酸

っぱい味をお楽しみください。また９月は第２・第４日曜日のランチ時におはぎを販売いた

します。餡から手作りしております。ランチルームでお待ちしております(^O^)／ 

（船坂里山学校） 

 

気付けば朝晩は少し

肌寒く感じる９月。夏休みが終わり、新学期が始ま

りますね。毎日、口を開けばお腹がす

いたと言う子どもたちに、ごはん

を作っても作ってもなくなり、

暇さえあれば兄弟ゲンカばかり。

早く学校始まってくれ～！と思ってい

たのに、夏の終わりはセンチメンタル

になり、あぁ楽しかったなぁ・・なんて

夏休みを振り返ってしまうのでした。また元気に学

校に行って、楽しい出来事を聞かせてほしいなぁ。 

   （編集委員 山 有里） 
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