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船坂で収穫されたそば粉を使用した「そば打ち体験会」が1月２３日（日）１３時から船坂里

山学校のランチルームで開催され、取材も兼ねて初めて参加してきました♪

卵水を使用するため、参加者一人一人に卵アレルギーの有無の確認をされてから、船坂そば部

会の部長の挨拶のあと、「そば打ち」「のばし」「切る」の３工程を説明していただき実際に見

て、出来上がりの良いイメージを頭に焼き付けてから、自分たちで挑戦です。

船坂産のそば粉につなぎの中力粉を混ぜた二八蕎麦で、粉を広げた瞬間いいそばの香りがして、

そこに重力で水が粉に浸透するように卵水を9割ほど頭上から糸を引くように落とし３分待って

から、指を立てて混ぜていきます。

ここで指の感覚を最大限に生かし、微妙な湿気を感じて、そば粉が次第に大きな粒になってい

くようにしないといけないのですが、どうも私は混ぜすぎて乾燥させすぎてしまったようで、卵

水を追加して混ぜても小豆ぐらいの大きさになってきたかな？　と思ったら、また細かい粉に戻

りを繰り返し、なめらかな艶のあるそば玉にはいつまで経ってもなりませんでした。

なんとか円錐形のそば玉にしていただいて、のばす段階にいけたのですが、これまた途中から

ひび割れてきて小さな分厚いのばしになり、３つ折りに出来たと思ったら酒粕のような断面にな

り、やっと切る段階にいけました！！　さて、その出来上りは？！・・・写真をご覧下さい☆彡

とても美味しくいただきました♪♪

体験の後、そば部会の方が再度そばを打ち始めると、参加者の人は誰一人として帰ることなく、

少しでもコツをつかもうと熱心に色々質問しながら見学していました。そば湯を出していただい

て、温まってから「来年こそは！！」と心に強く思いながら、家に帰ることになりました。

（編集委員　中尾 尚美）

そば打ち体験会
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年中無休　営業時間10:00～20:00
～各種パーティ・イベント承ります～

船坂から山口町に向かう県道沿い右手、「すじかま」の手前

少し奥に昨年、新しい建物が出現。すごくおしゃれで船坂っぽ

くありません(;^_^。

「レディースファッション卸売業の”株式会社アールアイズ”

が、百貨店様や専門店様のバイヤー（買付け者）に向けたデザ

インアトリエです」と取材快諾いただいた中山隆一郎さんから

お聞きしました。

元々、中山さんは輸入卸をされていて、扱うブランドがパリ

コレ等に出品など事業が拡大。それに伴う熾烈な世界から身を

離し、日本の女性に良いものを、買いやすい価格で手にできる

ようにと、ブランド「FABRIQUE en planete terre（ファブリケ

アンプラネテール）」を立ち上げ。神戸の拠点をコロナ渦等の

影響で船坂に移転。「静かで落ち着いた環境でとても過ごしや

すいです」とお話いただけました。

店舗販売はされていませんが、オンラインショップでは個人でも購入可能。よろしければ”フ

ァブリケ”のデザインを身にまとって船坂ナチュラルライフをおくってみませんか？

株式会社アールアイズホームページ：https://r-eyes.co.jp/

（編集長　中西 学）

はじめまして

１月２７日～２月２０日まで、まん延防止等重点措置区域に指定されていますが、施設利用に

ついては変わりない予定です。使用目的によっては人数制限があります。

里山学校は１月１７日～２月２５日に教室廊下屋根不燃化工事・２月１７日～３月１４日に動

力引込柱更新工事がありますので、ご利用の皆様近隣の皆様にはご迷惑をおかけしますが、宜し

くお願いします。

　里山学校では別紙個配で令和４年４月１日～令和５年３月３１日の管理当番その他の募集を

しています。皆様のお申込みをお待ちしています。

（船坂里山学校）

船坂里山学校からのお知らせ
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１月７日の金曜日。初春とはいえ寒さ厳しく、また新型オミクロン株の出現で日々感染者が増

えるなか、コロナ２回目接種証明書提出のうえ、山口町老人クラブ連合会による新春恵方三社詣

り日帰りツアーが約２年ぶりに行われました。

３号車の船坂地区２３名をあわせたバス４台が連なり、行く先は今年の恵方"北北西"の出石神

社・中嶋神社・久々比神社です。

バスは舞鶴若狭自動車道・北近畿豊岡自動車道を出石方面へと北上し、まずは出石神社を目指

します。車中から見る景色は、神社が近づくにつれ真っ白な雪で覆われ、まるで水墨の風景画の

ようでした。

出石神社の参拝を終え、出石城山ガーデンで昼食の後は、

中嶋神社を参拝。ここはお菓子の神様が祀ってあるのだそう

です。最後に久々比神社を参拝した後は、近くのカバン専門

店や道の駅まほろばで、土産物の買物をするのに忙しや忙し

や。でも、ベテランのガイドさんの案内で、道中退屈するこ

ともなく一日を楽しく過ごさせてもらい、世話役の方々に感

謝しつつ無事、家路につくことが出来ました。

来年はマスク・アルコール消毒等とオサラバしてお詣りでき

ることを願わずにはいられません。

（船坂老人クラブ　Ｍ・Ｍ）

山口町老人クラブ連合会船坂地区新春恵方三社詣り

古民家族 活動中！ vol .58

　こんにちは！　古民家族です。 

　１月２２日は新年初の活動でした。淀川で２年ぶりとなる

ヨシ刈りを行いました。天気にも恵まれ、暖かな日差しのも

と活動することができました。そして、沢山刈ることができ

充実した活動となりました。

　今回、刈らせていただいたヨシの一部は、来年度の茅葺き

ウィークにて使用する予定です。ぜひご参加ください。

　来月の活動は２月２０日です。畑のかかし製作、麦踏み、

またススキ刈りを行う予定です。みなさまのご参加お待ちし

ております！

          （古民家族）　メール kominkazoku@gmail.com
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編集者のつぶやき

カレンダー(令和４年2月12日～3月12日)

船坂のサークル活動

　二月と言えば節分ですね。子供の頃、豆を炒って貰って、熱々の豆を撒いた事が懐かしいで

す。我が家は、小袋入りの福豆を玄関付近で撒き、豆好きの子供達が（歳の数＋１）袋も食べ

るのが恒例です。今年も早くに売切れる小袋入りの豆を早々に購入していましたが、子供達の

食べたいコールに耐え切れず、残り少なくなりました。節分には買い足さないといけないかな

～こちらもまた恒例です。

（編集委員　塩貝 聖子）

善照学園 ほっこり日記
(お便り・発信・マンスリー vol.074）

善照 夢のかけ橋です。

寒い日が続いておりますが、子どもたちは元気に生活しており

ます。お正月はおせちを食べたり、宿題をしたりと毎日とても充

実した日々を過ごしていました。

今年は宿題とは別で子ども一人一人が書き初めに挑戦しました。

小学生の低学年の子は初めての体験だったようで、手と机を墨で

真っ黒にしながら一生懸命取り組んでいました（苦笑い）。

子どもたちが書いた目標を達成できるように、見守っていきた

いと思います。今年も一年よろしくお願い致します。

            　　　　　　　　　（ 善照 夢のかけ橋 ）
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【テニス】土・日曜9:00
【グラウンドゴルフ】水・金曜9:30
【ヨガ】月曜10:00　火曜19:30
【ゴルフ】年3～4回
【県民交流広場事業】加工品・ランチ・そば・カフェ


