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9月10日(土)に船坂里山学校で、船坂小学校跡施設管理運営委員会主催の「そば打ち体験会」

が開催されました。

体験会は今年の夏に手植えされたそばの写真を見せていただくところから始まりました。この

そば打ち体験会はこれまでもずっと開催されていますが、そば部会の皆さんが丁寧につくってく

ださっているそばがあるから体験できるのだと実感しました！

そして、一から工程のお手本を見せていただき、そば打ちの流れを学びました。そば粉を混ぜ

ている時にどんどんそばの香りがするのですが、小さなお子さんでも「いい匂い！」と言ってお

られました(^^)

いざ体験に移ります。中力粉とそば粉の二八蕎麦をつくるのですが、水回し(卵水を重力を利

用してかける)→こね(やさしく混ぜていき、塊にしてつやが出るまで練る)→のばし(のし棒を使

って丸から四角に広げる)→きる(麺切りカッターで切る)という工程でした。私も急遽参加する

ことになったのですが、結構難しい。。。おそらく水分量が影響するのでしょうが、のばすとき

にうまく広がらなかったり、出来上がったものも麺が切れてしまったり、やっぱり熟練の技がな

いとそう簡単にはできないことを実感しました。体験中は乾燥を防ぐため冷房はつけておらず、

力も使うため、汗だくになっていました(**;)。

参加者の皆さんはお子さんも含め、難しいながらも楽しそうに体験されていました！1組700g

程度持ち帰るため、その日は自分でつくったそばをたくさん食べれて1日楽しめる体験になった

と思います。

(編集委員　西口 かおり)

難しいけど楽しい！そば打ち体験
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９月１１日（日）、毎年恒例、隣保単位で行われる船坂の道づくりが行われま

した。コロナ感染が少し収まりかけのタイミングで天気は快晴。まさに道づくり

日和…って言うにはかなり暑くて風もなく、身体にはかなりツライ環境でした。

だってもう５６歳ですよ。世間ではジジイと呼ばれてるんですよ。なのに、

なんで船坂では”若い衆”とか”若いもん”て呼ばれるんだ～っ！　…と、愚痴

はさておき、道づくりの話でしたね(^_^;。

他の隣保もそうかもしれませんが、誰がどんな準備をしてどのあたりを掃除する

か、役割がだいたい決まっている感じ。私で言えば旧火の見櫓そばの水路まわりの

掃除。よくもまぁこれだけ草木がはびこるもんだと、毎年ゲンナリしながらまずは道路側から雑

草を鎌でせっせこ刈り取り。徐々に山側へと進みますがキリがないので、ある程度のところで引

き返すのも毎度のこと(^_^;。

みんな汗びっしょりになった後はしばし歓談して解散。いつかは墓地担当もするのかな…と思

いつつ、いただいた弁当を美味しくいただきました。

（編集長　中西　学）

秋の船坂恒例、道づくり

今年の４月から船坂里山学校が避難所になっています。

今回、台風１４号の避難所として９月１９日１４時に開設され９月２０日７時に閉鎖にされま

した。９月は風も雨も多く気温も高い日々でしたが、スロープには銀杏の実が落ち,季節は秋にな

っているのかな？

里山学校では１０月１６日（日）のサツマイモ収穫体験を募集をしています。

まだ募集人数に空きがあるかもしれませんので、お問い合わせください

（078－904-1971）。

１０月は西宮めぐりで多くの小学校が来られます。駐車場をバスが出入り

します。近隣の皆様にはご迷惑をおかけしますが、宜しくお願いします。

１１月１３日（日）に里山学校で、西宮市と船坂ふれあい実行委員会がコラボでマルシェを例

年通り開催予定です。ただしコロナの状況により内容変更になりますのでご注意ください。

（船坂里山学校）

船坂里山学校からのお知らせ

る

す。
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船坂と生瀬・宝塚を結ぶ県道５１号線に面し、奥に

船坂里山学校がひかえていることもあって船坂住民には

お馴染みの株式会社加登西宮店。今回は西宮店の店長を

勤められている岡本憲(あきら)さんから話をお聞きしま

した。すごくしっかりされていて、思わず相談事を話そ

うとする自分に気づき、少しあせってしまいました(;^_^。

―加登さんはいつ船坂に店をかまえられたんですか？

岡）西宮店は昭和５２年の白水峡公園墓地オープンにあわせて開店しました。私が店長になっ

たのは令和３年１０月と最近ですが、入社後の初勤務地は実はここなんです。最初の数年は

職人として働いていました。

―職人さんって具体的にどんなことをするんですか？

岡）お墓の据付や文字の彫込み等です。作業は３人程度でクレーンが使える時はいいですが、

使えない場所だと台車だったり担いだり、人力で運びます。文字の彫込みもたいていは墓地

・霊園の現地で行うんですよ。職人仕事を約５年続けた後、異動で営業職につくことになり、

船坂で１０年ほど営業していました。営業は全くの未経験でしたが、不思議なことに不安は

ほとんど感じませんでしたね。その後は転勤で船坂を離れて大阪市内などで働いた後、西宮

店に戻ってきて店長を務めることになったんです。

―こういうお墓の営業というか、そもそも加登さんのお仕事はどのようなものになるんでしょ

うか？

岡）お墓の建立・修理・霊園の紹介などはもとより、お世話ができなくなることでの墓じまい

やそもそもお墓を設けない永代供養まで、様々な仕事があります。営業といっても基本はや

はりお客様からのご相談がほとんどですが、宗派の違いや後々の管理の問題、遺族間の考え

方の相違での悩みなど、相談内容は本当に多岐にわたっているので、まずは聞き手としてじ

っくりとお話を聞かせていただき、そこから最善の解決策を提案していくように心がけてい

ます。

―船坂の印象は何かありますか。

岡）初めて来たときはお店がほとんどなかったので昼食なんかは弁当持参が絶対でしたけど、

今はお店がだいぶ増えた印象がありますね。あと、昔ほどではないものの冬場はやっぱり寒

いです(苦笑)。船坂は各方面の市街地に近くて「都会の田舎」という感じで仕事上での立地

はとても良いところだと思いますよ。

（インタビュアー：中西　学）

船坂住民数珠つなぎ
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編集者のつぶやき

カレンダー(令和４年10月8日～11月13日)

船坂のサークル活動

　違うかな。。。そうかな。。。と、最近もやもやし

ていたのですが、もしかしたらイネ系の花粉症になっ

たかもしれません(; ;) 秋の始まり頃からなんだか鼻

水とたまにくしゃみが出ており、特に稲刈りの時期に

ひどくなっていました。船坂にいてイネの花粉症は辛

い。ひどい症状ではないですが、進行していったら悲

しいです…。

（編集委員　西口 かおり）

善照学園 ほっこり日記　(お便り・発信・マンスリー vol.082）

古民家族 活動中！ vol .66

善照学園では里親支援専門相談員を配置しており、里親さんからの養育相談や、里親制度の啓

発、里親向けの研修を開催する等、地域で里親さんを応援し、支えられるような取り組みを行っ

ています。

１０月は「里親推進月間」ということで、JR西宮駅前で里親制度を広めるためのチラシ配りや、

里親制度説明会にも参加します。また、今年度より西宮市・芦屋市でショートステイ里親事業が

始まり、兵庫県下で初めて市からの業務委託を受け、地域の子育て家庭とショートステイ里親を

コーディネートする役割も担っています。

長期で子どもを養育する里親だけでなく、週末や長期休暇に子どもを迎え入れたり、ショート

ステイ里親として子どもを短期間預かる等、子どもとの繋がり方は色々あります。少しでも多く

の方が里親制度を知り、地域で子どもを育てられる社会となるよう目指しています。（善照学園）

　９月は、古民家族の一大イベント「茅葺week」の活動を行いました！

　８日（木）～１３日（火）の６日間に渡り、古民家の茅葺き屋根を葺き替える作業です。まだ

まだ夏の日差しが強く、屋根からの照り返しも暑い…！！

汗と埃でボロボロになりながらも、女子大生一同、大きな怪我なく３年ぶりの茅葺きweekを完走

することが出来ました！　お力添えしてくださった茅葺き職人さんには大きな大きな感謝です。

１０月以降も、古民家族は元気に活動していきます！

　８日（土）と１６日（日）、是非、私たちと一緒に楽しみませんか？！キッチンや小麦畑に携

われるチャンスです！

　どなたでもご参加お待ちしております！　   　　（古民家族）メール  kominkazoku@gmail.com
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【テニス】土・日曜9:00
【グラウンドゴルフ】水・金曜9:30
【ヨガ】月曜10:00　火曜19:30
【ゴルフ】年3～4回
【県民交流広場事業】加工品・ランチ・そば・カフェ


