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令和５年 自治会長新年あいさつ

(船坂自治会長 野口 進)

新年あけましておめでとうございます。新年を迎えますます御健勝のこととお慶

び申し上げます。平素は自治会活動にご理解とご協力をいただき、厚く御礼申し上

げます。

振り返ってみますと、自治会長を拝命して４年

になろうとしますが、自治会の活動の目的である、

地域の発展並びに住民の福祉増進に寄与するとと

もに、住民相互の連帯と協議による住民自治の発

展を期し明るく住みよい豊かな地域社会の実現に

貢献することでありますが、コロナウィルス感染

拡大防止の観点から令和２年より全て中止となり、

上記自治会の活動目的を充分活動できず大変申し

訳なく思います。

しかし、地域の発展、住民の社会福祉に寄与する活動は積極的に行いました。特

に公共要望に基づく護岸工事水路の整備、防犯カメラの設置、防犯灯の増設があげ

られます

新年は先の見えないコロナウィルス感染拡大、ロシアよりウクライナへの軍事侵

攻の長期化、物価高騰等が予想され生活に与える影響は計り知れないものがありま

す。 今年も課題山積ですが、各種団体と連携して、活気のある、安全、安心な住

みよいまちづくりを考えております。

結びに皆様のご健勝とご多幸を祈念して新年の挨拶とさせていただきます。



船坂里山学校からのお知らせ

新しい年、令和５年が始まりました。コロナが収束しないままの日々が続いていますが、

里山学校は今のところ"ランチ以外は制限なし"の使用です.今年も宜しくお願いします。

１月１５日と２９日、２月５日(すべて日曜日）には無添加の味噌づくり体験があります。

１月２２日（日）は、そば打ち体験です。いずれも申し込みが必要です。定員になり次第終

了となりますので、お早目に申し込みください。お問い合わせは [078-904-1971] 船坂里山

学校まで。

山王神社では１２月２５日の日曜日に恒例

の注連縄綯い（しめなわない）を行いました。

当社では毎年年末の日曜日に自治会役員、神

社役員と有志の皆さんが一日かけて行います。

「注連縄」とは、ひだり綯い（左巻き）の縄

に、和紙などで作った紙垂（しで）をつけた

ものです。当社では鳥居、手水舎(てみしゃ)、

御本殿、拝殿、別宮（小宮）に張り巡らされ

ており、神聖な場所を示します。

山王神社 注連縄綯い

（船坂里山学校）

（山王神社総代 酒井博司）

【船坂里山工房より】

一年を通して季節の手仕事をしていますが、１２月には柚子を使ってジャム作り。１月に

は糀作り。２月はこの糀を使って味噌を仕込みます。そして寒い冬を乗り切るとよもぎが芽

を吹き、摘んで団子やお餅に。お彼岸が近づくとぼた餅作り・・・、春になると急に忙しく

筍、山椒。季節の移り変わりを感じながらの手仕事は大変ですが楽しいものです。

ランチが再開出来たら、手作りした物を召し上がって頂きたいと思っています。

新成人おめでとう！！

民法改正で、成年年齢が２０２２年４月

から１８歳に引き下げられました。これま

での成人式の催しはどうなるのか？ と思っ

ていたところ、西宮市では「二十歳のつど

い」と名称を変更して、２０歳を対象に阪

神甲子園球場でこれまでの成人式のような

催しを行うとのこと。

新聞では新成人になった方を極力紹介し

てきましたが、[成人は１８歳]との原則か

ら、編集長の独断で「１８歳を迎えた方」

を紹介することにしました(^_^;。

今年、船坂の新成人は、梅原咲月さんで

す。おめでとうございます！！

成年って、行政手続きを筆頭に成年であ

る・なしで実は大きく変わります。その大

前提は"責任を持たされる"ということ。地

に足つけてこれから一歩ずつ前進されるこ

とを願っています。

注連縄は正月

を迎えるにあた

り、大みそかに

架け替えますが

鳥居の注連縄は

風雨にさらされ

ますので夏祭り

の時に再度架け

替えます。
（編集長：中西 学）



年の瀬のこんにゃく作り

（編集委員 山 有里）

１２月４日（日）、船坂里山学校ランチルームで行われたこんにゃく作り講習会に娘と一

緒に参加してきました！ こんにゃくが芋から出来ている、ということは知っていたものの、

芋がどういう風にこんにゃくになるのだろう・・とまったく想像もつかないまま、講習会が

始まりました。

管理運営委員会の方があらかじめこんにゃく芋の芽を取り、皮をむいて洗い、お湯で３０

分茹でるところまでしてくださっていたので、当日は芋と水をミキサーにかけるところから

スタート！ なんだかネバネバするな～と思ったのですが、こんにゃく芋はサトイモ科の植

物なんだそうです。実際のこんにゃく芋を見せていただきましたが、一人前のこんにゃく芋

になるまで３年かかるんだとか・・！ 長い年月と手間がかかってこんにゃくになっている

んですね。

ミキサーにかけた後はボールに入れて、弾力が出

るまでこねます。これがけっこう力がいりました！

明日は筋肉痛だね～と言われながら、せっせとこね

る！（笑） ひたすらこねた後は、少量の水に溶か

した水酸化カルシウムを注いで、再び素早くこね

る！ だんだんとこんにゃくらしくなってきました。

ここで型に入れて、熱湯で３０～４０分茹でていただきました。茹で上がるのを待つ間に、

すでに出来上がっているこんにゃくを試食させていただきました。う～ん、美味しい！！

いくらでも食べられそうです♪ やっぱり手作りのものは違なぁ。感動の美味しさでした。

そうこうしているうちに、こんにゃくが茹で上がりました！おぉ～、本当にこんにゃくが

出来た！！ あまりに美味しくて、家に帰って、あっという間に食べてしまいました（笑）。

スーパーでパッケージに入ったこんにゃくしか見たことのない私。実際に芋からこんにゃ

くを作って驚きと感動の一日でした。



卒業おめでとう♪

編集者のつぶやき
皆さま、明けましておめでとうございます。本年も船坂

新聞をよろしくお願いいたします<(_ _)>。

この年末年始、食っちゃ寝ぇ食っちゃ寝ぇを、ホントに

これでもかというぐらい繰り返し、お腹がはちきれんばか

りに立派に育ってしまいました。怖くて体重計には乗れま

せん。なので今年の目標はダイエット。１年かけてじっく

りと体重を０．５キロ落とすことを誓います。ううう、

ちょっと無謀かなぁ…ヾ(-ω-)”ﾅﾝﾃﾞﾔﾈﾝｯ！

★船坂のサークル活動★

[テニス] 土日9:00 [ヨガ] 月10:00 火19:30 [ゴルフ] 年3-4 回

[グラウンドゴルフ] 水・金 9:30 県民交流広場：[加工品] [そば] ※休止中[カフェ] [ランチ]

（古民家族）

善照学園 ほっこり日記vol.85

古民家族 活動中！vol.69

新年あけましておめでとうございます。本年もよろし

くお願い致します。

善照学園では、１２月下旬に生活発表会を行いました。

今年も各グループが撮影した映像を上映するスタイルで

した。可愛い合唱やダンス、楽器演奏、練習を重ねた特

技の披露、本家顔負けのミュージックビデオ制作、職員

によるバンド演奏やパロディ劇など、力作の連続でし

た！！ コロナ禍で迎えた３度目の冬ですが、

（善照学園）

（編集長：中西 学）

こんにちは！古民家族です。１２月９日、１８

日の活動をお話ししますね。

今月は茅を屋根裏に上げる作業と竹刈りを行い

ました。力仕事も何のその！ 来年度の意気込み

が活力になり協力してやり切りました。

そして今年最後の活動は茅葺職人の方々をお招き

しての忘年会でした。囲炉裏を囲んで過ごした時

間は心温まる思い出ですね。

手作りのピザは自分たちで育てた小麦を使用しました。挽くのに悪戦苦闘した思い出も上手

くできた喜びも全てが詰まったピザが出来ました。次回は１月１５日です。淀川でのヨシ刈り

という貴重な体験を一緒に楽しみましょう。 メール: kominkazoku@gmail.com

みんなの工夫と熱意で笑いの絶えない思い出の１日となりました♪


