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船坂にまつわる民話が絵本になりました  

 

 過去に新聞は与志朗さんの「船坂民話再編」を連載していましたが、そのなかの『白滝姫

の涙水』が神戸市立神港橘高等学校で発刊された絵本『丹生山田のお姫さま』で引用・参照

されました。今回はそれを記念して『白滝姫の涙水』を一部抜粋・加工修正して再掲載。 

１０年以上も前の記事が今現在の活動に役立ってちょっと嬉しいです o(^-^)o。 

 

 『白滝姫の涙水』 ※一部抜粋・加工修正  

有馬に向かい、船坂の集落を離れて１㎞程進むと蓬莱峡によく

似た景観の場所があります。村人は白水峡と呼び、白水川と呼

ばれる川が流れ、船坂川に合流しています。  

奈良時代、摂津国丹生山田の住人、山田左衛門尉真勝という若

者が都に出仕し天皇に仕えておりました。ある時、右大臣の次

女白滝姫を見染めました。都随一の美人と評判でした。心を奪

われた真勝は恋文を送り続けましたが、姫の心をとらえること

はできませんでした。天皇は真勝の心を哀れに思われて、自ら仲立ちをされ、右大臣を説い

て、身分をこえ、結婚をすることになりました。 

 真勝は喜んで山田へ連れ帰ることになりました。姫は都を後に、真勝に手を引かれ支えら

れ、時には、真勝に背負われて、船坂を越え、やっとここまで来た姫でしたが疲れ果て、つ

いにくたくたとその場に崩れおちてしまいました。「たとえ、勅命とはいえ、父や母に別れて

こんな山奥まで来た我が身が悲しい。又あなたの心のやさしさを知って、よけいに心が苦し

いのです」とその場に泣き伏してさめざめと涙を流すのでした。すると不思議にも土に落ち

た姫の涙が泉となり、川となって流れ出しました。村人はその川を白滝姫の名をとって白水

川と呼びました。その後、ここを旅する人や馬はこの川の流れでのどを潤し喜ばれたという

ことです。                           （編集長 中西 学） 
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船坂里山学校からのお知らせ 

新年度が始まりました。今年は体育館前のしだれ桜は３月末には満開となっていまし

た。少し早い春ですね。里山学校も通常通りに動き出しました。当番さんも決まり令和５

年度もそれぞれの仕事をしながら頑張っていきたいと思います。 

 昨年度からランチも始まり、イベント関係も試食を再開したり、いろんな面でコロナ前

の形になってきています。今年も皆さんに参加して頂けるイベントを開催したいと思って

います。 

ランチグループからのお知らせ  

３月１９日に久しぶりのそばランチを開催しました。  

スタッフも前もって練習に励み、準備をととのえて皆さんを

お迎えすることが出来たことを嬉しく思います。 

ランチ開催日  

４月１６日（日）：船坂そばランチ  

５月 ７日（日）：船坂ランチ  

５月２１日（日）：船坂そばランチ   

１１時３０分～１４時（予定）。 ※４０食限定で売り切れ次第終了。 

  船坂そばランチ：1,000 円 

  船坂ランチ：700円                     (船坂里山学校) 

入学おめでとうございます！ 

 

暖かい日が続いていますね。もうすっかり桜が満開ですね。 

今年は地元から、山野ほの香（ほのか）ちゃん１名と、善照学

園から、女子１名、男子３名の計５名のお子さんが、山口小学校

へ入学されます。 

新しいお友達やバス通学に、不安と期待でいっぱいだと思いま

すが、お兄さん、お姉さんが教えてくれるので大丈夫ですよ。 

運動会や今年は音楽会もあります。今年度からはコロナ対策が緩

和され、制限の無い行事が開催されていくと思います。楽しみで

すね。              （編集委員 塩貝 聖子） 
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TEL:078-595-8727 

Mail:little_lanka@ybb.ne.jp 

(定休日：木曜日・第 3 水曜日) 

船坂そばランチが再開しました♪ 

 

コロナ禍でお休みしていた船坂里山学校のランチが３年振りに再開

すると聞いたので、３月１９日（日）に「船坂そばランチ」を食べに

行ってきました！。 

ランチルームに着くと、既に食べ終わられているご家族の方がおら

れ、ランチを注文して出てくるまでの間に「船坂新聞です！」と声を

掛けると「知ってます～！」と返事を下さり、「あれ？！船坂新聞ち

ょっと有名になってきた？！(;^^)」と独り心の中で思いながら、「ラ

ンチはどうでしたか？」と聞いてみると「美味しかったです～！！」

「こんにゃくも～♪」と、とてもにこやかな笑顔で答えて下さいまし

た。 

 いよいよランチが出てくる

と！！ ざるそばに天ぷらの

三種盛り、煮物の小鉢に炊き込みご飯も、思わず「す

ごい！！」と呟いてしまいました。ランチ再開に向け

て１０００円に値上げされたので、お蕎麦も増量し小

鉢も増やされ、箸袋も新しくされたそうです。打ち立

て湯がき立てのお蕎麦は香りものどごしも良く、天ぷらの海老は太くて衣も薄く食べ応えが

あり、煮物の小鉢には人参やゴボウ、里芋に手作りこんにゃくを朝から煮込まれたそうで、

柔らかくて味もしみていて美味しかったです♪ 

  出て来た時は「こんなに食べられるかな？」と思っていましたが、食

べ始めると「お蕎麦もう無くなってしまう～もっと食べたい～…」と思う

程で、自分でもびっくりするぐらいぺろっと平らげて、後から出して下さ

ったそば湯もしっかりいただきました（笑）ごちそうさまでした m(_)m 

青空の下道沿いに連なる「船坂そば商い中」の幟を見て、「少しずつ日

常が戻って来てるんだな～」と思いながら、お腹をいっぱいにして、販売

されていた手作りこんにゃくとおはぎを持って、ご機嫌で帰る日曜日の午

後でありました。 

（編集委員 中尾 尚美）  

tel:078-595-8727


 

 

学園ほっこり日記 

（お便り・発信・マンスリー vol.088） 

新年度が始まりました！ 善照学

園では新任職員も加わり、気持ちを

新たにスタートしました。 

 春分の日には、卒園・卒業や退所

をお祝いする「はばたきの会」を行

いました。

児童が立派

に作文を読

み上げる姿

に、職員一

同胸を打た

れました。

先輩児童が巣立っていく姿を見て、

年下の子ども達も憧れや尊敬を抱い

たことと思います。たくさんの思い

出を胸に、「あせらず くらべず あ

きらめず」、前へと進んでいってほ

しいと願います。（善照学園）

   古民家族 活動中！vol.72 

 

こんにちは。古民家族で

す。 

 ３月の活動では４回生に

向けてまた会いましょう会

を開催しました。笑顔が絶

えない先輩方の姿は、多く

の参加者にとって温かで居心地の良い古民家族という

居場所をつくってくださっていたように思います。特

にこの会でピザを一緒に作ったことは、これまでの活

動の思い出が蘇ってきて寂しさやもっと一緒に活動し

たいというような様々な思いが巡ってきました。 

 ４回生のみなさん！ 新生活が落ち着いた頃にぜひ

古民家族へきてくださいね。成長した姿をお見せでき

るよう、新たな仲間と共に精一杯活動に取り組んでい

きたいと思います！ 

 ４月には新たなことに挑戦するのにぴったりの季節

ですね。多くの方のご参加お待ちしてます！ 

メール： kominkazoku@gmail.com（古民家族）

久しぶりに大人数で集まることがあり、もう 4 年？くらいそういう

機会がなかったためそわそわしてしまい、いつもギリギリに準備す

る私にしては珍しく 1 か月前から着ていく服などを考えてしまいました(^^; これからどん

どんそういう機会も増えていきそうで楽しみですね。 

（編集委員 西口 かおり） 

 編集者のつぶやき… 

★船坂のサークル活動★ 

[テニス] 土日9:00 

[ゴルフ]年3～4 回 

[ヨガ]月10:00 火19:30  

[グラウンドゴルフ]水・金9:30 

[県民交流広場] 加工品・ランチ・カフェ・そば 
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Calender ('23.4.8～'23.5.13)
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