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（編集長 中西 学）

曇り時々雨のあいにくの天気の中、５月１４日（日）に年に一度の

船坂公会堂大そうじが行われました。公会堂の清掃は各隣保月送りの

神社清掃とあわせて月１度行なわれていますが、その際には手がけな

いワックスがけ・エアコン・外壁・厨房・倉庫など、公会堂のありと

あらゆるところを清掃・整理する、まさしく「大そうじ」。

自治会三役と隣保長・隣保長補佐をはじめ、七五会・農会・消防分

団・老人クラブ・ＳＣ２１船坂・善照学園などの船坂各種団体が集

まって行われます。

座布団日干し・外回りは悪天候のため延期もしくは取りやめで

したが、外回りは雨の途切れを狙って草刈りなどもされておりま

した。ちなみに清掃に加わらず取材のみの筆者は申し訳なく思い

コソコソと写真撮影する姿はまるで不審人物。ご迷惑をおかけし

ました<(_ _)>。

９時集合でしたが９時前には公会堂前に３０～４０人ほど

の大人数が集まってワイワイガヤガヤ。各団体の清掃場所が

９時過ぎに発表されていざ開始。皆さんそれぞれ各清掃場所

に散らばって大そうじの始まりです。

2023年度の公会堂大そうじ

そんなこんなで１１時には大そうじも終了。皆さま、大変お疲れ

様でございました。

床や窓はもちろんのこと、電球に換気扇に食器に網戸その他

もろもろの細かな場所が綺麗になっていきます。終了した団体

は他の箇所を手伝いにいくなどチームワークもばっちり。ス

ムーズな進行で時間に余裕ができたのか、防災設備の稼働点検

なども行われていました。１階喫煙室横上の塗料が剥がれかけ

ていて、ひょっしたら補修の手が入るかも？



暑かったり、雨の多かった６月でしたが、紫陽花は綺麗に咲いています。

例年７月に行っていたじゃがいも堀りは今年は６月になり、梅雨の時期で雨の心配もありましたが天候に恵ま

れ、少し変わった種類の（インカのひとみ）見た目にかわいい芋がはいっていました。

８月には新企画のレザークラフトの体験会の予定です。船坂新聞７月号で案内のチラシを入れています。

皆様の参加をお待ちしています。

５・６月と西宮市内小学校３年生の西宮めぐりがあり、里山学校に子どもの声が響いていました。バスの出入

りが多く近隣の皆様にはご迷惑をおかけしました。

すっかり夏日の６月１７日（土）に、船坂小学校跡施設管

理運営委員会主催の毎年恒例じゃがいも収穫体験が開催され

ました。

（船坂里山学校）

畑はおなじみの船坂里山学校そばの畑で、管理運営委員会

の方々が育ててくださったじゃがいもを掘ります。説明を聞

いた後、みんなでワイワイ畑に入ってそれぞれの株を掘って

いきました。ご家族での参加も多く、特にお子さんたちは楽

しそうに、芋を掘っているのか、土を掘っているのか…とにか

くひたすら掘っていました(^^)畑の土は柔らかく、ただ土に触

れているだけでも楽しいはずです♪

今年の芋は「インカのひとみ」という品種で、土から出てきた芋

は赤と黄色のまだら模様で珍しく、一見するとじゃがいもなのか？

…と不思議な見た目です。この品種はお店でも買えないようです！

【ランチグループからのお知らせ 】

月２回ランチをしています。１１時３０分～１４時まで（４０食限定でなくなり次第終了します。)

７月１６日（日） 船坂そばランチ

８月 ６日（日） 船坂ランチ

最後に、つくっていただいたじゃがバターを試食させていただき

ましたが、甘みのある栗のような食感の芋がとってもおいしく、み

んな笑顔で食べられていました。

（編集委員 西口 かおり）

めずらしい品種！じゃがいも収穫体験

船坂里山学校からのお知らせ



（インタビュアー：中西 学）

―ご出身はどちらですか？

六）大阪の豊中市です。阪急宝塚線の服部天神駅付近のいかにも下町

で賑やかなところで育ちました。でもヤンチャなわけでもなく、小学

生の頃は電車が好きで青春１８きっぷで行けるところまであちこち

今回は、船坂の利用者も多くお世話になっている”介護老人保健

施設 ふるさとの家”で事務長をされている六反田修平さんから話を

お聞きしました。とてもほがらかで大きい声の快活な方。年齢をお

聞きすると３０代とのことで「あぁ。若いっていいなぁ……」とジ

ジイはしみじみ思ってしまいました、ハイ(^_^;。

―えっ？ 小学生でですか？

六）はい。小学３年生の時にきっぷの利用範囲を最大限使って下関や出雲や松山なんかに行きました。海や山が

近い田舎で単線の路線で風景を見たりするのが好きでしたね。でも中学生の頃にはもう電車に興味がなくなって

いたのが不思議です（笑）。あと、柔道は小学２年生から専門学校時代までやっていました。こちらは「しんど

いなぁ。やめたいなぁ」とずっと思いながら続けていました。高校時代には休部だった柔道部を２人で再開させ

て、卒業時には部員も１０人ほどになったのに、それでもなぜか「しんどい・やめたい」という思いをずっと

持っていましたね（苦笑）。

―専門学校はどういう系統の学校でしたか？

六）国家資格になる柔道整復師の専門学校です。その時に病院でリハビリ部門のアルバイトをして、お年寄りの

方々と接することになったのが、この分野で働こうと考えるきっかけになったんです。卒業後資格取得して、有

料老人ホームに就職し機能訓練指導員という職種で社会人スタートしました。

―どのような仕事をされていますか？

六）経験してきた業務に加えて、経理に行政対応に営業活動など、本当に多種多様です。今は４０分ほどかけて

車通勤しているので帰宅時に好きなお酒が飲みに行けないのがツライところ（苦笑）ですが、船坂は時の流れが

ゆっくりしていて温かみが感じられて、良いところで働いてるなぁ…と、日々感じて仕事に励んでいます。

―ずっと実家暮らしされてるんですか？

六）実家から通えるんですけど、やっぱり独立したくて一人暮らしを始めました（苦笑）。３年後に特別養護老人

ホームに転職してリハビリを担当してましたが、しばらくして事務方の仕事を薦められ、不安はありましたけど

「期待に応えたい」との思いから全く畑違いの仕事に飛び込みました。採用や面接、看護師・リハビリ担当・栄養

士間の業務調整など、色んなことを経験できました。そこで裏方としてもっと現場で働く人を支える立場で活躍し

たいと感じ、２０２２年４月にふるさとの家に転職、今年の１月から事務長を務めています。

船坂住民数珠つなぎ 六反田（ろくたんだ）修平さん

[介護老人保健施設 ふるさとの家]

旅をしていましたね。



卒業おめでとう♪

（編集長 中西 学）

（古民家族)

（善照 夢のかけ橋）

メールアドレス：kominkazoku@gmail.com

★船坂のサークル活動★

【県民交流広場事業】加工品

【テニス】土・日9:00    【グランドゴルフ】水・金9:30   

６月中旬、西宮市の公民館で小学生と一緒に梅狩りに参加させて

いただきました！ 木の高いところに梅の実がなっており、小学２

年生ではなかなか届かず…。それでも諦めず何度もジャンプして取

ろうとしている姿がとても可愛らしかったです。取れた梅の実を自

信満々に見せてくれる様子にほっこりしました。

昼食はカレーをごちそうになりました。帰りにはたくさんの梅の

実とお菓子をいただき、とても素敵な１日となりました♪

編集者のつぶやき…

【ヨガ】月10：00 火19:30   【ゴルフ】年3～4 回  

こんにちは！ 古民家族です。

暑い日が続く夏らしい季節となりましたね。６月も古民家族は船坂

で和気あいあいと楽しみながら活動を行いました。

今年度の活動では、継続して家の傾きを直す作業を行なっています。

その職人技には圧倒されるばかりで、間近でその行程が見られること、

そして自分たちも手を動かして作業ができることがとても嬉しいです。

（土）は誤まりで、正しくは【１２月１０日（日）】です。お詫び

して訂正いたします。 で、残りわずかなスペースで何がつぶやける

か頭を捻りましたが、な～んにも思い浮かばず。次回つぶやきに乞う

ご期待！ ということで今回はここまで(^_^;。

今回の活動で苦戦したのが男結び。聞くところによると、９月にある茅葺き屋根の葺き替えには必ず使う結

び方だそうです。茅葺きウィークまで残り数ヶ月。しっかり練習して自信を持って茅の葺き替えに挑みたいで

すね。 来月も船坂で活動しています！ 一緒に古民家での活動を楽しみましょう！

まずはお詫びです。 ６月号掲載の

「船坂の年間行事」で、「そば打ち体

験会「２回目」」の開催日９月９日

古民家族 活動中！vol.75☆彡

◆ 学園ほっこり日記（お便り・発信・マンスリー vol.091）◆
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Calender(R5.7/8～R5.8/12)


