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命のリレー（船坂救急救命講習）  

 ７月１６日（日）１０時から船坂公会堂で船坂自治会主催による

「救急救命講習」が開催されました。山口分署から１名の救急救命士

の方を講師に招き、心肺蘇生、AEＤの使用方法、簡易担架の作り方を

教えていただきました。 

 西宮市北部の人口は４万８千人です。みなさんは西宮市北部に救急

車は何台あるかご存知ですか？ 答えは２台だそうです。その２台は

山口町と名塩で、もし２台共出動していたら、南部の北夙川からの出

動になり、救急車を呼んでから到着までに約２０分掛かることになり

ます。もし目の前に倒れている人を見つけて、その間何もしなかったら・・・救急救命士の

方はこう話されていました。「勇気を持って一歩踏み出し、みんなの力で助けて救急隊の方

へ、救急隊は病院のお医者さんへ、そうして命のリレーが出来たらと思います。」と・・・。 

 当日の参加者は１８名程で、全員心肺蘇生とＡＥＤを実際に使ってみました。 

１． 周囲の安全確認 

２． 意識の有無の確認（呼び掛ける） 

３． １１９番通報（周囲の人に助けを求める） 

４． AEＤの依頼（周囲の人に頼む） 

５． 呼吸の確認（胸の上下を１０秒間確認） 

６． 心臓マッサージ（胸骨圧迫） 

意識がなく、呼吸もしていない場合は胸 

の中央を真上から真っすぐしっかり強く押します。（両

手を重ね指の間に指を入れて手の根元で押す） 

７． ＡＥＤが届いたら電源を入れ、中のパッドを心臓を挟

むように右肩と左胸の下に貼り、音声ガイドに従う 

８． 心臓マッサージ（胸骨圧迫）を再開。救急車到着まで

続けること。 

コロナ禍で人工呼吸はしなくなったようで、「人口呼吸しなかったら空気は行き来してる？」

「子供の場合はどうしたらいいの？」「AEＤは里山学校以外にも必要なのでは？」「おぼれた

時はどうしたらいいの？」など、みなさん熱心に質問され、講習は予定されていた時間より

１５分程延長し、終わった後でも熱心に救急救命士の方に質問されている人もいました。 

 家に帰ってお昼ご飯を食べていると救急車の音が聞こえてきました。命のリレーが無事に

成功していますように・・・と願う一日となりました。     （編集委員 中尾 尚美） 
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船坂周辺ちょこっとニュース 

じゅうろう 

船坂里山学校からのお知らせ 

７月１０日（月）里山学校の休館日に、管理運委員会のスタッフで視察研修に行ってき

ました。今年は養父市大屋町のおおやアート村ＢＩＧ ＬＡＢＯ旧大屋高校大屋分校です。

アートが中心ですが、いろいろの教室がありました。学校内を説明していただき、何か得

るものがあればいいかな？ と思っています。 

 今年も里山学校では、夏休み親子でめぐるスマホでスタンプラリーのスタンプスポット

のある場所になっています。７月２２日（土）～８月２７

日（日）までです。里山学校では「じゅうろう」が待って

います。 

【ランチグループからのお知らせ 】 

 今年は８月もランチを行っています。 

 暑い時期ですが、皆さんのお越しをお待ちしています。 

  ８月２０日（日）  船坂そばランチ 

  ９月 ３日（日）  船坂ランチ 

                  (船坂里山学校) 

 

 

 

 

 

 
 

◆「ハローズ」西宮山口店が今年の１１月頃オープン予定～！！ 

 今年２月に閉店したコープ西宮北店の建物が２４時間営業の食品スーパーマーケットと

して生まれかわります。秋が楽しみですね♪ 

◆ＪＲ生瀬駅への車での右折にご注意を☆彡 

 船坂から蓬莱峡を下り、ＪＲ生瀬駅へと向かう以前は右

折出来なかった１７６号線の「西宝橋南詰」の交差点が右

折出来るようになっています・・・が、宝塚からの直進車

両が“すごい”勢いで走ってきていますので、右折時にはく

れぐれもご注意を！！ 

（編集委員 中尾 尚美） 

  



651-1423 西宮市山口町船坂 1380-1 

TEL:078-595-8727 

Mail:little_lanka@ybb.ne.jp 

(定休日：木曜日・第 3 水曜日) 

SC2１主催 ボッチャ大会 

７月１日（土）、船坂里山学校体育館にてボッチャ大会が開催されま

した。 

体育館には０歳の赤ちゃんも来ていて、たくさんの人が顔を見たい

と、赤ちゃんを取り囲んでいました♪ 

以前にもボッチャ大会に参加したことがあり、そのときはボールが狙

った方向と全然違うところに飛んで行く・・という光景が多々あった記

憶があるのですが、今年はとにかくレベルが高い！「〇〇さんは練習して来ているんじゃな

いか！？」という声が上がるほどに、あちこちでスーパープレイがたくさん見られました。

そんな中、不器用な私は相変わらず変な方向へボールが飛んで行くので、最初の試合にだけ

出て、あとは同じ班の上手な方に任せて応援に回ることにしました（笑）。 

どの試合もかなりの接戦になって、どちらが勝つのか最後までわからない状態。ボールを

投げるたびに「おぉー！」と歓声や拍手が起きたり、逆に「あぁー！」と残念そうな声や笑

い声が起きたりして、見ているほうもとても白熱していました。 

 

ボッチャという競技が年齢や性別に関わら

ずに誰でもできるスポーツということもあ

り、小学生も大活躍！大人も負けてはいられ

ない！（笑）また班対抗ということで、試合

が始まるとついつい熱が入り、皆さん真剣な

表情でボールを投げる姿が印象的でした。そ

して基本的には班対抗だったのですが、すべ

ての班からメンバーが集められたＭＩＸチー

ムが作られていて、大健闘していたのも面白

かったです。 

 

全試合が終わった後は、皆さんお待ちかねの福引きが行われました。ティッシュペーパー

などの日用品の他に、なんとサーキュレーターが当たっている方もいて、豪華景品に大盛り

上がり！当たった人の名前が呼ばれるたびに、拍手が起こっていました。 

班の皆さんを始め、船坂の皆さんと親睦を深める楽しい機会をありがとうございました！ 

（編集委員 山有里） 
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学園ほっこり日記 

（お便り・発信・マンスリー vol.090） 

例年以上に暑い夏休みがやってき

ました！ 今年は数年ぶりにいろい

ろなイベントが開催され、子ども達

も楽しく過ごしています。 

 現在、善照学園では、男子児童が

クワガタ３匹をお世話しています。

善照学園の付近で児童や職員がつか

まえました。飼い方を図鑑で一生懸

命調べて、朝起きたら毎日霧吹きで

水をあげ、エサをあげ、それぞれの

健康チェ

ックも怠

りませ

ん！！ 

 生き物

の飼育を

通して、いのちの大切さを感じてほ

しいと思います。（善照学園）

   古民家族 活動中！vol.76 

 

こんにちは。古民家族です。 

 ７月の活動では「ＯＧさんと

の交流会」と題しまして、古民

家族のＯＧの方々と一緒にに活

動を楽しみました。 

 午前中は古民家の改修や小

麦の収穫などいっぱい体を動か

し、午後はかまどやピザ窯で作

った料理を堪能して充実した時

間を過ごしました！ 

 「先輩の時代はどんなことをやったんですか」「先

輩が心に残っている活動はなんですか」など学生一同

質問攻めでしたが、ひとつひとつ丁寧に答えて下さり

私たち自身古民家族の活動を振り返るきっかけになり

ました。 

８月も暑さに負けず活動します！たくさんのご参

加、心待ちにしています！ 

メール： kominkazoku@gmail.com（古民家族）

 今年はとにかく暑い夏ですね。実は、朝起きたら頭痛と悪心がし

て舌がざらざら…これは熱中症では？という日がありました。 

経口補水液を飲み、ひと眠りすると回復しました。

最近は飲みやすい経口補水液もあるので、 

涼しい船坂ですが是非常備されることをお勧めしま

す！          （編集委員 塩貝 聖子） 

 編集者のつぶやき… 

★船坂のサークル活動★ 

[テニス] 土日9:00 

[ゴルフ]年3～4 回 

[ヨガ]月10:00 火19:30  

[グラウンドゴルフ]水・金9:30 

[県民交流広場] 加工品・ランチ・カフェ・そば 
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Calender ('23.8.12～'23.9.10)
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