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スポーツクラブ 21 船坂 ハイキングツアー2023  

 今年度は紅葉シーズンに合わせたツアーを計画

し、丹波紅葉三山の一つ青垣町にある高源寺に行っ

て来ました。当日欠席があり、３３名で出発。前日

の気象予報では、寒気が下りてくる影響で山間部で

雪も見られるとのこと。完全武装して出かけまし

た。 

 残念な事にこの夏から秋にかけての異常気象によ

り綺麗に色づくことなく散るモミジでしたが、代わ

りにドウダンツツジが色鮮やかな赤に染まり迎えて

くれました。山門に向かう石段は趣があり、上りき

ると神々しい釈迦如来様を拝観することが出来まし

た。バスの中では陽ざしもあったのに、散策を始め

るとぽつぽつと雨が・・・これがなんと初雪あられ

に変りビックリ(*_*;。三重塔を回って高源寺を後に日

本海へ。 

 バスでの移動中は晴れ間も見え、日本三景のこれまた一つ 龍が天に昇る姿に例えられる

松林と砂浜が美しい天橋立へ。宮津湾から天橋立

を横に眺めながら食事と買物を楽しみました。食

後は知恩寺を参り、松林の中を散策へ。ここでま

たしても雨が降り始めるという不運にもあいまし

たが、ゆったりと会話が絶えない時間を過ごして

頂けたかと思いました。 

石段を登って筋肉痛にならなかったでしょうか？ 

 また、来年も計画しますのでご参加ください。 

（スポーツクラブ 21 船坂 古藪優子） 
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船坂周辺ちょこっとニュース 

船坂里山学校からのお知らせ 

今年の里山学校の紅葉は銀杏が早かったですが、遅かったもみじも綺麗で

した。 令和５年度の西宮市の小学３年による西宮めぐりは、１１月２８日

で最後となりました。１１月１２日は恒例になったマルシェが開催され、

年々参加していただく方が多く今年は９００人弱だったそうです。 

運動場のジャングルジム・滑り台が撤去されまし

た。船坂小学校閉校後も使用禁止のチラシをつけて残っていました。

小学校のあったころから随分長い間子供たちが遊んでいたものです

が、この度危険の為、撤去となりました。 

新年を迎えてすぐから味噌づくり体験もはじまります。船坂新聞  

１２月号にチラシを入れています。また市のホームページ・船坂新聞

のホームページに載せていますのでお申し込みください。 

【ランチグループからのお知らせ 】 

 令和５年３月１９日に船坂そばランチをコロナ後に再開しました。 

 大勢の皆様に来ていただきました。 

 新年７日、第一日曜日の船坂ランチはお休みさせていただきます。 

  １２月１７日（日） 船坂そばランチ 

(船坂里山学校) 

 
 
 
 

１１月１日（水）午前９時に、中国・四国地方に展開している２４時間営業、年中無休の生鮮

食品スーパー『ハローズ』がオープンしました！！ 

場所は「跡地がどうなるのか気になります。」と船坂新聞にも掲載していた、今年２月に閉店し

たコープ西宮北店の跡地です。建物を改装して、商品の配置はコープとは少し違っていました

が、お買得商品が分かるように表示され、新鮮な生鮮食料品がたくさん並んでいました。 

１階には以前と同じ場所にクリーニング・センター『おさき』が復活！ 

２階には以前と同じ１００円ショップの『Seria(セリア)』が場所を拡大し、商品も増え復活！！ 

ファッションセンター『しまむら』が１２月１３日（水）にオープンするようです。 

 買い物に行けるお店の選択肢がひとつ増え、２４時間営業なのは船坂からでは車がないとダメ

ですが、とてもありがたいですね！                （編集委員 中尾 尚美） 

 

  



651-1423 西宮市山口町船坂 1380-1 

TEL:078-595-8727 

Mail:little_lanka@ybb.ne.jp 

(定休日：木曜日・第 3 水曜日) 

船坂マルシェ＆ふれあい広場 2023 

１１月１２日（日）、船坂里山学校で船坂マルシェ＆ふれあい広場が開催されました。 

今年は３年ぶりに制限の無い開催となり、多くの

人で賑わいました。 

開始時刻１０時半の数分後に会場に到着した私

は、船坂産野菜コーナーの長蛇の列に驚きました。

「重いから最後に…」と思いがちですが、常連の方

でしょうか、皆さん、早くに売り切れてしまう事を

良くご存じです。今年は入り口近くに立派な蕪、大

根、続いてキレイな葉物野菜がずらり、また奥には

小豆などもあり、どれも美味しそうでした。 

そして３０分もするとお腹が空く時間とも相まっ

て、どのコーナーも列・列・列になりました。 

体育館では、みやたんとのグリーティングイベントがありまし

たが、背に腹は代えられず…列で向かえず、残念でした。今年も

チャームは里山だったのでしょうか。 

お腹も一段落したわが子とお友達はナシオン創造の森さんのコ

ーナーで、丸太切りと絵付けをさせて頂きました。山の中に住ん

ではいますが、なかなか丸太を切る機会はないので面白いようで

す。スタッフの方が横について下さり、のこぎりの使い方や手の

添え方を教えてもらっていました。 

直径８ｃｍくらいの杉のような樹皮ですが、年輪がとても密で、

数えてみると私と同い年くらいでした。 

また、キーホルダー等の木の加工品も沢山あり、特に「うぐいす

笛」はとても人気で売り切れていました。 

体育館でのイベントもあり、人は流れているのですが、どこも多

く、数年前の賑わいに戻った事を実感しました。スタッフの皆様あ

りがとうございました。 

来年もまた美味しいものが食べられる事を、いえ、楽しいイベントとなるよう願っており

ます。                          （編集委員 塩貝 聖子） 

  

tel:078-595-8727


 

 

学園ほっこり日記 

（お便り・発信・マンスリー vol.096） 

秋があっという間に過ぎ去り、 

冬の訪れを感じます。 

 １１月の善照学園でのとある日、

女子児童 2 人が折り紙で作ったか

わいいブ

レスレッ

トを身に

付けてい

ました！

聞いてみ

ると、「先生が “２人の幸せを願っ

て”って、四つ葉のクローバーのブ

レスレット作ってくれた！ 幸せの

お守り！」と嬉しそうに教えてくれ

ました。職員の思いも、それを大事

そうに身に付ける児童も、とても素

敵だなあと心が温まった瞬間でした

♪（善照学園）

   古民家族 活動中！vol.80 

 

みなさんこんにちは！ 古民家族です。  

 １１月２９日に京都の美山町で茅刈りをさせていた

だきました。鎌を使うことや茅場に行くことが初めて

の人も多く、教えてもらいながらひとつひとつの作業

を丁寧に行う事を心がけました。 

 最初はなかなかうまく茅をまとめられなかったので

すが、無我夢中になって作業を続けているといつの間

にかいくつもの束が出来上

がって達成感でいっぱいに

なりました！ 屋根を葺く

ときにどんな束の形だった

ら葺きやすいかイメージを

するように心がけると、う

まくできるようになりましたね！ 

 貴重な体験でした。多くの人に茅葺きに関心を持っ

ていただけるよう古民家族一同熱心に活動に取り組ん

でいきたいと思います！ 

メール： kominkazoku@gmail.com（古民家族）

 冬の風物詩、インフルエンザが我が家の子どもたちにもやってき

て、一週間ほど引きこもっていました(^_^;)。回復しても感染防止

のために学校は出席停止になるため、子どもたちは暇そ

う・・。やはり健康が一番！と痛感しています。 いよ

いよ寒さが本格化してまいりましたが、みなさんもお気

をつけてお過ごしくださいね。 （編集委員 山 有里） 

 編集者のつぶやき… 

★船坂のサークル活動★ 

[テニス] 土日9:00 [ゴルフ]年3～4 回 

[ヨガ]月10:00 火19:30  [グラウンドゴルフ]水・金9:30 

[県民交流広場] 加工品・ランチ・カフェ・そば 
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Calender ('23.12.9～'24.1.14)
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