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スポーツクラブ21船坂 2024年度バスツアー

早朝は少しだけ秋の気配が感じられた１１月

４日の月曜祝日。絶好の秋晴れの下、SC21船坂

バスツアーに参加いたしました。本当に久々の

参加で朝からワクワクですo(^∀^*)o

今年の行き先は世界遺産の金剛峯寺をはじめ

とした和歌山の高野山西方エリア。日頃全く歩

かない不健康ジジイが名所をへばることなく散

策できるか不安を覚えつつ８時に船坂を出発。

参加者２９名を乗せた観光バスは西宮北イン

（編集長 中西 学）

ターから順調に走り続け……と思ったら、八尾・松原間でいきなり事故渋滞。約２時間

も大阪中部でノロノロしてました(^-^;。

岸和田インターの休憩時間を短縮（それでも抜け目なく「岸和田名物コーヒーラン

ド」を買い込む人がチラホラ）し、高速を降りて普通に走っておりましたが、高野山に

入った辺り？から、旧盤滝道を１０倍険しくしたような山道をひたすらくねくね登り続

け、到着したのは約２時間遅れの１３時。散策時間が３０分に大幅短縮されたため、バ

スから見て心奪われた大門の金剛力士像を間近に見られなかったのが残念（下から見上

げた写真を撮りたかった……）。

気持ちを切り替えて金剛峯寺の境内を存分に味わった後、昼食場所の古民家レストラ

ン初花に バス移動。和風料理で豆乳小鍋に天婦羅、豆腐、炊き込みご飯に和歌山らし

く梅干しもついて、大変美味しくいただきました。とあるテーブルでは個別でビールを

ご注文で真っ赤なお顔もチラホラと…(=^～^)o∀ウィー。

最後に立ち寄った道の駅は品物がほとんどなかったり、「近畿道またも渋滞」の情報

から阪神高速にルート変更したり、そこでも渋滞が起きてノロノロ進む横手に 急に 衝

突事故現場が現れて「これが原因かいっ！」と思わず突っ込んだりと、帰路もドタバタ

道中でしたが、結果、船坂に１８時２０分に無事到着。皆様お疲れ様でございました。

来年は事故渋滞に巻き込まれないようにお祈りいたしましょう(^-^;。



船坂マルシェ＆ふれあい広場 2024年

１１月１０日（日）船坂里山学校で「船坂マルシェ＆ふれあい広場」が開催されまし
たので、焼きそばのお手伝いで参加してきました。
前日、船坂新聞の打ち合わせで里山学校に９時３０分に行くと、もう既に色々な所で

準備が始まっていて、一旦夕方に解散になったそうですが、また夜に仕込みに来られる
との事。
当日は朝８時３０分に里山学校のグランドに行くと、既にみなさん来られていて各々

の場所で準備が始まっていました。しばらくすると続々とキッチンカーが登場。今年は
キッチンカーの種類も増えてカラフルで一気に会場の雰囲気も盛り上がります。
天気予報は開催日が近づくにつれて雨から晴れに変わってゆき、当日はいい秋晴れの

天気になりました。これで人気の焼き芋も大丈夫と思いつつ、グランドから青空とラン
チルームの赤い屋根に校舎側の紅葉した樹々の景色の写真を撮っていると、後ろから
「その景色綺麗ですよね！」と声を掛けられ、「そうなんです！ ここからの景色が綺
麗で♪ 今年は暖かいのでグランドの大きなイチョウの樹がまだ紅葉してないですが、
いつもならイチョウの葉が黄色い絨毯のようになってるんです～！」とひと盛り上がり。
駐車場からのシャトルバスのピストン運転も開始されて、人が集まり始めました。いよ
いよ開幕です！！
開幕してからすぐ野菜売り場はすごい人だかりで、あれだけ用意されていた野菜が

あっという間に…毎年本当に大人気です。次にキッチンカーの揚げパンが売り切れ、続
いておでんも売り切れ、その次ぐらいが焼きそばだったのでしょうか？ もうその頃に
は焼きそばには長蛇の列が出来ていて、出来あがるまでにお客様に数を確認し、事前に
代金をもらい、出来あがったらかつお粉と青のりを掛けるか、紅ショウガを添えるかど
うか確認しお渡しするのですが、毎年パニックになります。後半見るに見かねて関係者
の方がお手伝いをしてくださいました。本当に助かりました！ありがとうございました
m(__)m。



船坂里山学校からのお知らせ

（編集委員 中尾 尚美）

今年の里山学校の紅葉は１２月になっても黄色・赤の絨毯
になっています。
落ち葉が終わるまで落ち葉掃除を頑張っています。１１月１
０日は恒例になった船坂マルシェ＆ふれあい広場でしたが、
年々参加していただく方が多く、今年は１,０００人だったそ
うです。運動場の砂が年々少なくなっていて、特にランチ
ルーム棟前（スロープ側）の段差が酷く躓く恐れがあるため
１１月に砂を入れて、段差はなくなりました。
新年を迎えてすぐに味噌づくり体験もはじまります。船坂

新聞１２月号にチラシを入れています。また市のホームペー
ジ・船坂新聞のホームページに載せていますので、参加ご希
望の方はお申し込みください。

（船坂里山学校）

【ランチグループのお知らせ】

令和７年１月１９日（日） 船坂そばランチ

１１時３０分～１４時。先着４０名となっています。

そして…昨年は残り何人分かの確認を間違え２食焼きそばを余らせてしまったので、
今年は慎重に数を確認したにも関わらず、１人分足りないっ？！ 一瞬絶句する私。そ
の時２人分頼んでいらしたお客様が最後の人に1人分わけて下さったのです！ なんと
ありがたい事でしょう！！ 思わず手を握りそうになるのを我慢し「ありがとうござい
ます！！」と頭を下げて、焼きそばは完売となりました。お客様に「お待たせしまし
た！」と言って焼きそばをお渡しすると、みなさんにっこり笑って「ありがとう！」っ
て言って下さいます。結構お待たせしているにも関わらずにっこり笑って下さるのがと
ても不思議ででもありがたい体験でした♪
例年なら少し日陰になると肌寒く感じるグランドも、今年は暖かかったのでみなさん

ゆっくり飲食スペースで楽しんでいらっしゃいました。
私は１５時過ぎに帰らせてもらったのですが、帰り道でいつもは人通りが少ないバス

停までの道を野菜の葉っぱがちらっと頭を出しているカバンを持って歩く家族連れの姿
を眺めながら、なんだかいい感じだな～と関わってくださった全てに感謝を感じる一日
となりました。



卒業おめでとう♪

編集者のつぶやき
あっという間に今年もあとわずか。年々、一年が過ぎる

のが早いなぁと思いながら、この一年自分は何か成長でき

たかな？ と考えています。

子供達は学年が上がったり、背が伸びたりと目に見えて

成長が見えるのに、大人になると特に何もしていないのに、

一年が終わってしまう気がします。

来年もいい一年になるといいな。

★船坂のサークル活動★ [ヨガ] 月10:00 火19:30 [グラウンドゴルフ] 水・金 9:30

県民交流広場：[加工品グループ][ランチグループ][そば部会]

（古民家族）

善照学園ほっこり日記
（お便り・発信・マンスリー vol.108）

古民家族 活動中！vol.91

善照学園では、１１月から陽だまりの会と称して、
船坂里山小学校をお借りしてスポーツをさせていただ
くという取り組みをしています。子どもたちの余暇時
間をうまく活用し、子ども自身の新しい趣味の発見に
つなげたり、一緒に身体を動かすことの楽しさを提供
することを伝えています。

（編集委員 山 有里）

（善照学園）

秋の深まりを感じる１１月、船坂では南面軒の瓦葺
きと小麦の種まきを行いました。瓦葺きは形や大きさ
が異なる瓦の組み合わせに苦戦しましたが、職人の
方々の協力で無事に全て葺き終えました。小麦の種ま
きも初挑戦のメンバーが多く、手順を確認しながら丁
寧に進めました。
また、京都の美山町で開催された茅刈り・茅葺き

今回は小学生以上の子どもたちが多く参加し、職員と一緒に本気でスポーツを楽しむ
ことができました。このような取り組みができるのも、地域の皆様があたたかく見守っ
てくださっているからこそであるということを職員と子ども共々しっかりと胸に刻んで
おこうと思います。

研修にも参加し、男結びの練習や軒の葺き替え体験、仕上げの刈り込み作業の体験をし
ました。研修で学んだ知識や技術は、今後の活動にしっかりと生かしていきます。
１２月もさまざまな活動が控えており、忙しい月になりそうです。楽しい時間を共有

しながら1年を締めくくる実り多い月にしていきたいと思います。
メールアドレス： kominkazoku@gmail.com 


