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（船坂里山学校）

船坂里山学校からのお知らせ

７月７日（月）、里山学校の休館日に管理運営委員会のスタッフで視察研修に行って
きました。船坂里山学校に少しでも取り入れられる有益なものがあればと、毎回場所を
探しています。今年は淡路島の東海岸に位置する地域の魅力発信複合施設で、地域活性
化起点として様々な取り組みを行っている淡路島の「さの小テラス」(佐野小学校跡施
設）を訪問しました。

さの小テラスは、開校１４１年後の２０１７年に
廃校となった小学校ですが、２０２３年に佐野地区
の発展を願い、地元の皆さんの応援を受けて復活し
た施設だそうです。淡路名産シラス・わかめの工場
をメインとしてカフェ・シラスベーカリー・直売
所・復元教室・展示室・音楽室などいろんな施設が
あり、エレベーターや広い駐車場もありました。年
間を通じいろいろなイベントを開催されています。

参加者の方から視察のアンケートを取ったところ、良かったとい
う感想と里山学校は駐車場が少ないとの意見が多かったです。

今 里山学校はスタンプラリー関係でにぎわっています。まず
７月１９日～８月３１日まで西宮市１００周年記念デジタルスタ
ンプラリーが開催されています。毎夏の「出張 ようかいむらが
やってくる」も開催。今年の里山学校の妖怪は「すりすり」です。
すりすりも７月１９日～８月３１日まで学校に巣くって？います。

【ランチグループからのお知らせ】
６月・７月はお休みさせていただきました船坂そばランチです

が、８月は営業の予定です。

８月１７日（日） 船坂そばランチ。限定４０食。
１１時３０分～１４時まで。なくなり次第終了です。



2025年度救急救命講習会

（編集委員 中尾尚美）

７月１３日（日）公会堂で１０時から
自治会主催の救急救命講習会が、１１時
３０分からほくぶ会防災イベントが開催
されるとの事で参加してきました。公会
堂の２階の広間には４０名程の人が集ま
り、講師の方は出動要請優先で４名も来
て下さっていました。

西宮市の救急車の出動件数は1日に７８．
６件で年々増加しているそうです。救急
車が到着するまでの時間は約１０分。脳
に酸素が届かない状態で３分経つと日常
生活への復帰は難しくなるため、倒れて
からすぐの処置が大事になってくるなど
のお話を聞いた後、３グループに分かれ
て胸骨圧迫とＡEＤの使い方の実践です
（フローチャート参照）。

みなさん非常に熱心で、あっという間
に終了時間が来てしまいました。自治会
長が「何度やってもいざとなると出来な
いので、こういう機会があれば１回でも
多く参加して下さい。」と締めくくられ、
本当にそうだなあと感じました。
今回は関西学院大学の学生の方やふる

さとの家の方も参加されて、写真撮影を
される一コマも見られ、とてもにぎやか
な会になりました。
防災イベントの方は段ボールベットが

体験できたり、非常食も試食出来たりで、
防災対策についても考えるいい機会にな
りました。ありがとうございました。



お久しぶりのさをり織り体験2025

（編集委員 山 有里）

さをり織りは好きな糸をシャトルにセットし、片足のペダルを踏んでシャトルを通
し、反対の足ペダルを踏んで、空いている手で筬（おさ）をガチャンと引っ張る、と
いう手順を繰り返すのですが、手と両足を使うので「あ～、汗かいてきたわ～！」と
いう笑い声も聞こえてきました。

さをり織りは年齢や性別に関わらず、子どもから大人まで誰でも楽しめるのが特徴
だそうですが、今回一番小さい参加者さんは小学校３年生の女の子！ 以前、お母様
がさをり織りを体験されて良かったので、娘さんにもやらせてあげたいと思ったとの
こと♪ 器用にどんどん織っていき、周りの方から早い早い～！ と褒められていま
した。

みなさん、自分で糸を選ばれるので、一人一人の個性が出て、全然違う色合いに
なっていて、見ていてとても面白かったです。途中で自分の好きなフェルトを織り込
んだりして、世界に一つしかない自分だけのデザインが出来て素敵でした！時間いっ
ぱいまでもうちょっと！と織り続け、最後に出来上がった作品を全員で持って記念撮
影♪ みなさんの嬉しそうな顔が印象的でした。

当日は、さをり織りで作られた小物入れや財布、ブローチなども展示販売されてお
り、どれもこれも可愛い！ みなさん手に取って見ておられ、複数買って帰られる方
もいらっしゃいました。

「来年、山さんもやってみる？」と声をかけていただきましたが、これなら不器用
な自分にも出来る・・かもしれません（笑）。そう思えるぐらい、みなさん楽しそう
に織っておられました♪ おつかれさまでした！

７月６日、船坂里山学校
にて、さをり織り体験が
行われました。５年振り
の開催となるそうですが、
私が取材に行った回はほ
ぼ満席。部屋に入ると、
見本となる立派な完成品
が飾られていて、果たし
てこれが本当に１時間で
完成するのか・・！？
と心配しながら見ていた
のですが、結果は・・心
配無用でした！



卒業おめでとう♪

編集者のつぶやき

★船坂のサークル活動★ [ヨガ] 月10:00 火19:30 [グラウンドゴルフ] 水・金 9:30

県民交流広場：[加工品グループ][ランチグループ][そば部会]

（古民家族）

古民家族 活動中！vol.99

善照学園は、善照寺を母体として様々な行事に参加させて頂い
ております。７月２２日に難波別院の方と大阪教区キャラクター
のブットン君にお越しいただき、映画の上映会やレクリエーショ
ンを開催して頂きました。今回の映画の話の中には、体が小さ
かったことで仲間と一緒に飛べなかった小鳥がたくさんの出会い
の中で努力を重ね、最後は元気いっぱい飛べるようになった姿が
描かれていました。このお話を通して善照学園の理念である“あ
せらず、くらべず、あきらめず”生きていく事の大切さを改めて

(編集委員 塩貝 聖子)

こんにちは！ 古民家族です。
７月２０日の活動では、床の間づくり・小麦の脱穀・土練

りを行いました。小麦の脱穀では、昨年よりも豊作で、多く
の麦粒が収穫できました！たくさんのピザが作れそうで、と
ても楽しみです。
さらに今回の床の間づくりでは、職人さんに槍鉋（やりが

んな）のかけ方を教えていただきました。槍鉋とは、飛鳥時
代から使われてきた伝統的な大工道具で、刃先が槍の穂先の

（善照学園）

善照学園ほっこり日記
（お便り・発信・マンスリー vol.116）

暑い日が続いていますね。

今年は埼玉県ではなく、兵庫県で全国過去最高を記録した

と言うニュースに、驚き、更に暑さを感じました…。

船坂は比較的、涼しい地域かと思いますが、油断せずに

体調管理、早め早めの水分補給を心掛けたいと思います。

実感すると共に、みんな誰かに支えられえて生きているということを再認識することが
できました。毎年こうして学びの機会を設けて下さっていることへ感謝の気持ちを忘れ
ず、子どもたちと共に成長していきたいと思っています。

ように尖った形状をしているのが特徴です。実際に使ってみると、力のかけ方や槍の角度
の調整が難しく、思い通りに槍鉋を滑らせることができませんでした。いつかは槍鉋を使
いこなせるようになりたいです！ 次回は茅葺きウィークに向けて足場を設置していきま
す。暑さに負けず頑張ります！！


