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７月のピークから８月９月と過ぎるにつれ暑さがマシになるという、異常気象過ぎた今

年の夏。しかもマシとは言いつつ絶賛真夏日中の９月７日の日曜日。毎年恒例、自治会に

よる道づくりが行われました。掃除前後の写真を撮って載せようと考えていたのに、暑す

ぎて忘れてしまい、文字ばかりの味気ない記事になったことをお詫びします( ﾉД`)ｼｸｼｸ…。

どの隣保も毎年、同じ場所の草刈り・掃除をすると思いますが、今年は担当範囲外なが

らどうしても気になる箇所があったので、まずはそこに向かいました。。そこは４隣保の

中道と県道との交差箇所。宝塚方面に車で向かう右折時、背の高い草が密集していて対向

車の有無がとても判りづらく、毎朝いつもイライラしていたのです(^-^;。到着すると誰か

が除草剤をまかれたのか中道側の草が既に枯れていました。ああ、同じように思っていた

人がいたんだなぁと知って、なぜかちょっと嬉しかったり。県道側の草（低木？）が残っ

ていたのでそちらを刈っていつもの場所に移動、毎年の作業をこなしました。

今年は暑すぎて体調不良の方がでたようです。幸い大事にはいたらなかったようですが

、年々暑さが増していく気候事情を考えると、例年９月上～中旬に実施されている道づく

りの開催日を９月後半～１０月上旬頃に後送りすることも考えるべきかもしれません。秋

祭りや稲刈り時期との調整が大変かと思いますが、高齢者の多い船坂では人命に関わるリ

スクが高いので、いちど検討いただきたいところです。

（編集長　中西 学）

2 0 2 5年度の船坂道づくり
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９月６日（土）に「そば打ち体験会」が船坂里山学校のランチルーム

で開催されたので参加してきました。

そば部会の梅原さんが、「今年は８月３日に種をまき、今は白い花が

咲き始めています。」と挨拶をされると、「その花を見てから来ました

！」と言う方もいらっしゃいました。

水回しの「Ｇショック」という方法は船坂独自のもので、歴代のそば

部会の方々が勉強し工夫をして編み出された方法だそうで、粉全体に上

手く卵水がいきわたる様に考えられているそうです。

参加者がそばを打ち終わると、思わず「いい香り～！！」と言ってしまう程の、お出汁のいい

香りがして来ました。デモンストレーションで山崎さんが打って下さったお蕎麦の試食付きです。

花を見てから参加された方と同じテーブルになったのでお話をお伺いすると、種まきの時にご

家族の方がお手伝いをしてくださっていたそうです。色々な方のご協力のお陰で成り立っている

のだなあと感じました。ありがとうございます。

我が家の晩御飯でお蕎麦を食べた私、「山崎さんのお蕎麦の方が美味しかったなあ～」と独り

心の中で思うのでした。(;^_^A

（編集委員　中尾 尚美）　

2025年度第1回そば打ち体験会

船坂では朝夕寒いぐらいの気候となりました。暑かった夏も季節は秋となり、校舎棟へのスロー

プには小さめの銀杏の実が落ちはじめていています。９月２８日(日)にサツマイモ堀収穫体験が行

われ、雨の心配もありましたが曇り空が多く、太陽の暑さが少なくにぎやかに終わりました。

１０月１８日(土)には昨年行った新米を祝う会を少しバージョンアップして船坂プチマルシェ

として実施します。９月号に船坂新聞チラシを入れています。電話・Ｆａｘ（船坂里山学校：　

０７８－９０４－１９７１）で申し込みが出来ます。

１０月は西宮めぐりでたくさんの小学校が来られます。駐車場をバスが出入りします。近隣の

皆様にはご迷惑をおかけしますが、宜しくお願いします。

１１月９日(日)に里山学校で、西宮市と船坂ふれあい実行委員会とのコラボによる船坂マルシ

ェを例年通り開催予定です。

■ ランチグループからのお知らせ

船坂そばランチ：１０月１９日（第３日曜日）。４０食限定となっています。

１１時３０分～１４時までです。皆さんのお越しをお待ちしています。

■ 加工グループより

今年のブルーベリージャムが出来あがりました。

　 　　　　　　　　　　　　　　　　　 （船坂里山学校）

船坂里山学校からのお知らせ
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９月２８日(日)、１０時より、船坂里山学校にて、さつまいも収穫体験&試食会が行われ

ました。娘と一緒に行ってみると、既に小さな子どもたちがいっぱい！　このイベントの人

気の高さを目の当たりにしました♪

受付をして、早速みんなで畑へ収穫体験へ行ってみました。一組あたり二株が割り当てら

れ、いざ収穫！と行きたいところですが、これが結構難しい！　意外と深いところにさつま

いもがあり、掘っても掘ってもたどり着かない！(笑)　娘も手伝って～！と焦っている様子

(汗)

結局、ものすごく時間がかかっていると、スタッフの方がシャベルで土を掘り起こしてく

ださり、なんとか無事に収穫できました！　さつまいもって、こんなに深くまで埋まってい

るんですね。想像していたよりも、随分時間と労力がかかりました！　慣れていないからで

すね。そんなことを知ることが出来る、いいイベントだなぁと思いました。

また株によっては、成長の当たり外れがあるようで、参加者の方から｢掘ってみたけど、

さつまいもが一つしか獲れなかった！｣という声も聞かれました。運が悪かったー！　と言

っているお子さんがいらっしゃいましたが(笑)、その場合はまた違う株を掘らせてもらって

いましたよ♪

無事に収穫したあとは、里山学校に戻って焼き芋を試食させていただきました。塩のサー

ビスもあり、これで甘味がより引き立ちました。ものすごく大きくて、ホクホクしていて、

甘くて美味しかったです！口いっぱいに頬張りながら、娘が｢田舎に住んでてよかった～！｣

と言っていました。(笑)

試食させていただいた焼き芋の美味しい作り方や、さ

つまいもの調理方法などを色々と教えていただき、各々

アンケートを書いてイベント終了となりました。イベン

ト終了後も里山学校の様子を見学されたりと、参加者の

方は楽しく過ごされていました♪

里山学校の皆さま、楽しいイベントをありがとうござ

いました♪

(編集委員　山 有里)

いも掘りホクホク♪　2 0 2 5さつまいも収穫体験
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編集者のつぶやき

カレンダー(令和7年10月11日～11月9日)

船坂のサークル活動

９月からさくらやまなみバスの運賃が改定されま

した。距離での運賃制度から地帯性での運賃制度

になったようで、舟坂橋バス停に限って言うとか

なり値上げされています。(逆に宝塚行は少し下

がっていますが。)いろんな値段が上がっている

し、時代の流れかなと思うのですが、どこまで上

がるのでしょうか？ （編集委員　西口 かおり）

善照学園 ほっこり日記　(お便り・発信・マンスリー vol.118）

古民家族 活動中！ vol .102

善照学園では、昨年より新たに里親支援専門の里親支援センターな

ごみを開設し、地域の皆様に支えられながら約１年半が経ちました。

なごみの由来でもありますように、関わる全ての人が穏やかに集い、

和める場所となるよう、お互いに和をもって共に育ち合えるようなセ

ンターを目指しています。

さて、１０月は里親推進月間です。当センターでは１０月４日(土）

に里親制度フォーラム、１１月２９日(土）に映画上映会を開催します。

どなたでもご参加いただけますので、お気軽にお越しください♪

（善照学園）

こんにちは！　古民家族です。

今月は１週間、船坂で「茅葺ウィーク」を行いました。

茅葺職人さんとともに学生も地下足袋を履いて屋根に上がり、茅を

運んだり葺いたりしました。昨年は瓦を葺いたため茅を扱うのは初め

てという学生も多く、ドキドキしながら挑戦しました。間近で見る職

人さんの技は迫力満点で、茅の長さや種類を見極めながら選定し作業

を進める姿に目を奪われました。たくさんの茅を屋根に上げても出来

上がった屋根を見るとほんの少ししか進んでおらず、

その奥深さに驚かされました。

貴重な体験を通じて、伝統技術の面白さを実感す

る１週間となりました。惜しみなく技を教えてくだ

さった職人さんには感謝の気持ちでいっぱいです。 

（古民家族）　　メール  kominkazoku@gmail.com
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【グラウンドゴルフ】水・金曜9:30
【ヨガ】月曜10:00　火曜19:30
【県民交流広場事業】加工品・ランチ・そば


