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自治会長新年のごあいさつ 

よりよい新春を迎えられたことを、お慶び申し上げます。 

昨年は、大変お世話になりありがとうございました。皆様の御理解と

御協力により、昨年度は無事、自治会活動が出来ました。 

近頃、福祉のまちづくりと言われるようになりました。あと数年する

と船坂も超高齢化地区になりますが、皆様と共に楽しく、前を向いて行

きたく思っております。また、より安全な地域づくりに努めます。 

本年も、より一層皆様にとって有意義と思われるような自治会活動を進めてまいりま

す。昨年同様、ご指導ご鞭撻のほど心よりお願い申し上げます。 

（船坂自治会長 山﨑 辰治） 

新成人おめでとう 

船坂在住の竹中涼皇(りお)君が早いもので今年、新成人(１８歳)を迎えられます。 

おめでとうございます！ 

私も息子が１８歳を迎えたときには、まだまだ幼いなぁと思っていましたが、周りから

は成人という括りで見られるようになります。お酒やタバコはまだ NGですが、選挙権を持

ち、家も自分で借りることが出来るようになり、クレジットカードも作れるし、結婚も出

来るようになります。 

１８歳という多感な時期は、自分のこれからの道を考えなが

ら、時には不安になったり迷うこともあるかと思います。 

焦らずゆっくり、明るい未来へ向かって歩いて行ってくださ

いね！若いパワーは本当に見ているだけで眩しく微笑ましいで

す。船坂のみんなで、心からお祝いすると共に、応援していま

す。                                (編集委員 山 有里) 
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船坂里山学校からのお知らせ 

新しい年、令和８年が始まりました。１月４日より通常通り開校しています。今年も宜

しくお願いします。 

船坂小学校跡施設管理運営委員会の行事も、７年度は１月の無添加みそ作り体験・２月

のそば打ち体験となっていますが、味噌づくり体験は好評につき申し込み日から２日間で

募集が終了してしまいました。その後、申し込みをして頂いた方は申し訳ございません。 

２月８日（日）そば打ち体験は、船坂新聞１月号にチラシを船坂新聞・西宮市のホーム

ページ・里山学校の Instagram でご案内しています。皆様の参加をお待ちしています。 

＜そばランチグループより＞ 

船坂そばランチを月１回させていただいています。船坂で栽

培したそば粉を使っています。 

１１時半から１４時までで、４０人限定となっています。 

１月１８日（日） 船坂そばランチ 

＜加工グループより＞ 

新しいゆずジャムが出来上がりました。ゆず味噌・ゆず茶・ゆずゼリー等にいかがでし

ょう？                             （船坂里山学校） 

善照寺の報恩講と準備の” みがき” 

善照寺の報恩講（親鸞聖人の命日の記念法要）が、１１月２９日（土）１５時から本堂で

行われました。寺総代は受付でお越しいただいた檀家の方々から志納金等をお預かりし、法

話カレンダーをお渡し。時間となり読経が始まりましたが、おじゅっさん（住職さん）の親

子２人だけでなく６人もの大所帯での読経に驚き。読経の間は軽いトランス状態になって心

地よかったです(^-^;。その後は三重県から来られた某大学の大学長による講話。大学長の”

ええ声”とあいまって、とても感慨深いお話がお聞きできました。 

実はこの２週間前の１５日、報恩講の際に飾られる仏具を綺麗に

する、いわゆる”みがき”が行われました。善照寺に着くと香炉や

燭台等の大小様々な仏具が、本堂に置かれていました。そこからク

リームとブラシを使ってせっせせっせと、せっせせっせと、みがい

てみがいて飽きてもみがいて、そのおかげで早めに終えることが出

来ました。”みがき”が来年も行われるかと思うとゲンナリ……じゃ

なくて、とっても楽しみです(^-^;。    （編集長 中西 学） 

  



 

生芋こんにゃく作り体験会 

１２月７日(日)船坂里山学校主催、こんにゃく作り体験会が行わ

れました。 

皆さんスタッフの方のお話を聞きながら、手際よく進めておられ

ていました。小さなお子さんも参加され、その中に、弊新聞の編集

長の姿も見えました。 

昨年に続き、今年も猛暑の影響でこんにゃく芋が大きくならなか

ったそうですが、なんとか量を確保できたそうです。３年かけて大

きくする作物なので、温暖化の影響が年々大きくなっているのかも知れませんね。 

さて、こんにゃく作りですが、下茹でされたこんにゃく芋をミキサーにかけ、水酸化ナト

リウムを入れて手早くかき混ぜると、混ぜるほど固くなってきます。程よく固くなるまで皆

さん中々の力仕事のようでした。 

かき混ぜが重くなってきたら、大きな気泡が出来ないように少量ずつ手で押さえながら型

に詰められていました。少し待つと固まり、型を逆さに返し、プリンのように型から出して

切り分け、調理室の大きなお鍋で茹で上げられていました。 

今年の試食は、柚子味噌田楽でした。出来立てのこんにゃくの風味とふわふわ触感に、柚

子果汁たっぷりの香り高い柚子味噌が合わさり、参加者の皆さんから、美味しい～！！の歓

声が上がりました。ふわふわ触感は、生芋ならではでしょうか。 

あまりに美味しかった柚子味噌の秘密を伺ってみましたら、里山学校で作られたお味噌と

柚子ジャムに、生の柚子の果汁、みりんを足されているそうです。お帰りの時に生の柚子の

プレゼントがありました。至れり尽くせりです。 

また、里山学校の今季の柚子ジャムが販売されましたので、皆様、是非是非ご賞味くださ

い。                            （編集委員 塩貝 聖子） 

雨天の注連縄づくり 

令和７年の歳末１２月２１(日)。山王神社の注連縄づくりが

行われました。当日はあいにくの雨で、いつも外でしている藁

の叩きが出来ません。どうすべぇ？と話し合った結果、急遽、

台をしつらえて縁側に腰かけてやることに。しつらえは上手い

塩梅で、無事に叩きができました。神社と自治会が一体となってつくられた注連縄。神社参

拝の際はぜひご覧くださいませ。                 （編集長 中西 学） 
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学園ほっこり日記 
（お便り・発信・マンスリー vol.121） 

善照学園では、１２月２０日に生活

発表会を行いました。歌の発表やビンゴ

大会、サンタさんからのプレゼントな

ど、心温まる出し物を通して子どもたち

のたくさんの笑顔を見ることができまし

た。感染症対策に十分配慮しながらの実

施となりましたが、毎年この日を楽しみ

にしている子どもたちにとって、忘れら

れない素敵な思い出になったことと思い

ます。今年も無事に開催できたことに感

謝をし、これからも節目の行事を大切に

していきたいです。   （善照学園）

   古民家族 活動中！vol.105 

12 月は忘年会を予定していましたが、あいに

くの天候に恵まれず開催できませんでした。自

分たちで育てた小麦で作る「手づくりピザ」は、

今後の楽しみとして大切にとっておこうと思い

ます！ 

そして 1月の活動は、淀

川の河川公園でのヨシ刈

り。 かやぶき屋根に欠か

せない材料を、自分たちの

手で集める大切な作業で

す。どんどんきれいに刈ら

れていくヨシを見ると、

「やっているぞ！」という

手応えとやりがいを感じられる、とても充実し

た時間になります！ 今年も元気よく楽しい活

動をしていきたいと思います！ 2026 年もよろ

しくお願いします！       （古民家族）

 

 

今年の干支

は６０年に一度

の丙午。丙午産まれの女子は気性が激しく

夫を不幸にさせると言われてきましたが、

今の時代に全くそぐわない説となってし

まいました。ちなみに私は丙午生まれの男

子。なので女子と反

対の「気性は弱々な

がら妻を幸せにさ

せる」が今年の目標

……の予定(^-^;。 

（編集長 中西 学） 

 

 編集者のつぶやき… 

★船坂のサークル活動★ 

[ヨガ]月10:00 火19:30  [グラウンドゴルフ]水・金9:30  

[県民交流広場] 加工品・そばランチ・そば 
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Calender ('26.1.10～'26.2.15)

TEL:078-595-8727

